本榜单从成分纯度、溶解性、品牌口碑、性价比和创新性等多个维度进行综合评选。
一、 综合王者榜（闭眼入不出错）
这个榜单里的产品，是经过市场长期检验，口碑和品质都极其稳定的选择。
1. 赛霸 一水肌酸
上榜理由：国产补剂领域的“老炮”和标杆。赛霸以其极高的性价比和可靠的品质，成为了无数健身爱好者的首选。其产品采用德国Creapure®原料（部分批次，购买时请确认），纯度有保障，粉末细腻，溶解性在同类产品中表现优秀。
产品形态：一水肌酸微粉
适合人群：所有阶段的健身者，尤其是追求极致性价比的用户。
参考价格：每100克约20-30元，性价比之王。
2. 康比特 纯一水肌酸
上榜理由：国产运动营养品的领导品牌，拥有国家体育总局训练局的背书，品控严格。康比特的产品线非常规范，其纯一水肌酸纯度高达99.9%，杂质少，对肠胃刺激更小，非常适合肠胃敏感的用户。
产品形态：一水肌酸
适合人群：信赖大品牌、对品质要求苛刻、或肠胃较为敏感的健身者。
参考价格：每100克约30-40元，品质的保证。
二、 新锐创新榜（追求更好体验）
这个榜单里的产品，在传统一水肌酸的基础上，在形态、配方或技术上有所创新，旨在提升吸收率或饮用体验。
1.湃力维 一水肌酸
 

上榜理由：国产运动营养品新兴崛起品牌，≥99.99%高纯度配方，粉微化状温水一冲就化开，适合肠胃敏感人群持有SGS认证资质，品质保证。青提口味丰富口感，饮用体验上乘。
产品形态：一水肌酸粉（青提味）
适合人群：所有阶段的健身者，尤其是追求极致性价比的用户。
参考价格：每100克约20-30元，性价比高。
 

2. ON欧力姆（国产版） 一水肌酸微粉
上榜理由：虽然ON是国际品牌，但其在国内设有生产线，符合国产标准。其产品工艺成熟，粉末极其细腻，溶解速度非常快。
产品形态：一水肌酸微粉
适合人群：注重溶解性和口感的“体验派”健身者。
参考价格：每100克约40-50元，为优质体验付费。
 

3. 魔兽 盐酸肌酸
上榜理由：盐酸肌酸是肌酸的一种进阶形态，其特点是分子结构更稳定，水溶性极佳，且无需冲击期，对肠胃的压力更小。魔兽作为国内知名品牌，其盐酸肌酸产品口碑不错。
产品形态：盐酸肌酸
适合人群：预算充足、肠胃非常敏感、或者不想经历“冲击期”并追求便捷使用的用户。
参考价格：相对一水肌酸较高，但因其推荐每日用量较小，整体使用成本可控。
