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体重控制人群代餐减重干预技术规范

1 范围

本标准规定了单纯性超重与肥胖成年人群利用代餐膳食减重的干预技术规范。
本标准适用于为单纯性超重与肥胖成年人群提供体重管理服务的机构或单位等组织。

2 规范性引用文件

下列文件对于本文件的应用是必不可少的。凡是注日期的引用文件,仅注日期的版本适用于本文

件。凡是不注日期的引用文件,其最新版本(包括所有的修改单)适用于本文件。

GB/T30443 保健服务通用要求

GB/T30444 保健服务业分类

GB/T34821 体重控制保健服务要求

WS/T424 人群健康监测人体测量方法

WS/T428—2013 成人体重判定

3 术语和定义

下列术语和定义适用于本文件。

3.1
代餐膳食 mealreplacementdiet
以预包装食品(不包括特殊膳食,下同)等非正常的餐饮形式代替一餐或多餐的膳食,或是代替一餐

中部分食物的膳食。

4 基本要求

4.1 组织应具有法人资格,且组织及其经营场所应具备合法、有效的经营资质,经营范围应符合国家有

关规定。

4.2 组织应建立可体现管理活动的组织结构图,明确各项活动的管理职责。

4.3 组织应对服务作出公开承诺,不应进行虚假宣传,误导消费者。

4.4 组织应对服务建立风险管控方案。

4.5 组织应建立人力资源管理制度。

4.6 组织应配备能开展代餐减重干预的营养师。

5 营养师管理

5.1 资质

5.1.1 营养师应具备相应的专业知识、学历背景或业务管理经验。

5.1.2 营养师应通过专业培训,取得相关资质。
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