述职报告
我叫 xx，2012 年 7 月毕业于山西师范大学体育学院。2012 年 9

月走上工作岗位，任教于安泽县第二中学。我忠诚党的教育事业，有
着强烈的敬业奉献精神和进取意识。在这一年半的教学工作中，我谦
虚好学，严谨细致，注重学习初中体育“新课标”中的教学方法和手
段，并对体育中考项目进行研究。从事体育教学工作以来我积极投身
体育教育教学改革之中，能够充分发挥个人的专业特长，敢于创新和
勇于尝试，在教育教学中善于根据学生的身心特点，合理运用教材教
法营造轻松、愉悦的课堂气氛，深受学生欢迎。具体述职如下：
一、思想方面。
“德高为师，身正为范”具有良好的思想政治素质，遵守宪法和
法律，拥护中国共产党。一年半的时间里，我一直以此为标准，严格
要求自己，为人师表 以德为首。工作中表现出很强的事业心、责任
感及爱岗敬业精神，在工作中任劳任怨，吃苦在先享受在后，服从学
校的工作安排，认真履行教师的职责，为人师表，平时关心爱护学生，
廉洁从教，工作中发扬团结协作的精神。
二、教育教学工作方面。
我认真领会“新课标”大纲精神，围绕着运动参与、运动技能、
身体健康、心理健康、社会适应五个方面来制定教学计划安排教学，
起到了良好的效果。在教学工作方面，我能不断地进行经验积累并及
时地进行总结。我认为体育教学是要让学生在快乐的氛围下学到更多
的体育知识，并提高学生对社会的适应能力。所以我极力在课堂上推
行汗水加笑声的体育教学方式，通过这样的教学方式，课堂气氛活跃，
体育课和我我都深受学生的欢迎，提高了学生上体育课的兴趣，也提
高了教师在学生当中的威信。在中考体育训练工作方面，我十分注重
对体育中考的学习和研究，通过向老教师学习和认真钻研科学训练方
法等方式，不断提高自身的能力和业务水平。虽然教学时间才短短一
年半，但我在初三体育中考的训练工作中，真正做到训练科学化、管
理系统化。在训练期间，不断创新训练方法，不断营造快乐、活跃的
训练氛围。大课间“体艺 2+1”活动方面，健美操并不是我的特长，
可是我经过业余时间的学习，通过制定计划和目标，最终顺利完成学
校布置的任务，并取得校“体艺 2+1 展示活动”二等奖。
三、自我提升方面。
作为一名年青体育教师和教务处电脑统计员，身感责任重大，出
不得半点马虎。为了全面提高自己的能力和水平，我用不断的学习来
完善提高自己。坚持每天抽一小时来进行理论知识学习，力求达到基
础牢，方法新，效明显。坚持每天早上和学生一起进行训练，力求达
到精神好，技能强，质量高。坚持每天晚上进行电脑学习，以掌握高
新技术的发展和应用。放假期间，积极参加省、市以及学校组织的进
修培训。
四、业绩方面。
一年多以来，我负责过 10 级学生体育中考和初一“体艺 2+1”
健美操的训练工作以及教务处电脑统计工作。为了更好地指导训练工
作，我不断学习现代专业理论和先进技术，并不断钻研来丰富自己的
知识、提高自己技术，及时指导学生，取得了一定的效果。在训练上
我能够根据学生的实际情况制定明确的目标和详细的计划，平时多关
心学生的生活和学习，在训练当中我能以身作则，高标准严要求，完
全尽到一个体育教师的职责，本着一切从实际出发的原则，运用各种
手段来提高学生的训练水平和良好的心理素质。中考体育训练工作、
体艺 2+1、教务处工作我都顺利完成取得较好的成绩，得到学校和学
生的一致好评。虽然参加工作的时间尚短，但通过自身不断的努力，
我坚信，我会用我的汗水来换取更辉煌的成绩。
四、今后努力的方向
在短短一年半的教育教学工作中，在领导的关心，同行的支持以
及自己的不断努力下，无论是教学教研方面、处室工作方面、还是业
余训练方面，都取得了较好的成绩，工作态度和工作能力都受到上级
领导、同行和学生的好评。但这些都只是过去，未来的路还很长，本
世纪是高科技、高效率的时代，发展是硬道理，创新才有生命力。这
就对我们教育工作者提出了更新、更高的要求，我将会利用我的才智、
利用我的勤奋、利用我对党教育事业的忠诚去勇敢地迎接挑战，以科
学发展观指导实践。为教育事业贡献力量，为学校的和谐发展奉献青
春，为自我的梦想迸发。
