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前  言

本文件按照GB/T1.1—2020《标准化工作导则 第1部分:标准化文件的结构和起草规则》的规定

起草。
请注意本文件的某些内容可能涉及专利。本文件的发布机构不承担识别专利的责任。
本文件由中华人民共和国教育部提出并归口。
本文件起草单位:中国教育科学研究院、首都体育学院、北京交通大学、四川天府新区第一小学、天

府第四中学校、课程教材研究所、湖南工业大学、武汉体育学院、河北传媒学院、清华大学附属中学管庄

学校、北京国体智能科技有限公司、教育科学出版社有限公司、哈尔滨市道里区教师进修学校。
本文件主要起草人:于素梅、徐大鹏、吴键、梁凤波、杨杨、程成、程鑫辉、郭晓培、杨多多、张广斌、

王银银、刘彦果、陈蔚、张浩、许磊、申梦莹、梁祎明、关立国。
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羽毛球课程学生运动能力测评规范

1 范围

本文件规定了羽毛球课程学生运动能力等级划分与达标要求,描述了各等级测评方法。
本文件适用于小学、初中、高中、大学各学段学生羽毛球运动能力的测评。

2 规范性引用文件

下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中,注日期的引用文

件,仅该日期对应的版本适用于本文件;不注日期的引用文件,其最新版本(包括所有的修改单)适用于

本文件。
GB/T11881 羽毛球

GB/T30228 运动场地地面冲击衰减的安全性能要求和试验方法

GB31187 体育用品 电气部分的通用要求

GB/T32608 羽毛球拍及部件的物理参数和试验方法

3 术语和定义

下列术语和定义适用于本文件。
3.1 

羽毛球课程学生运动能力 student’sathleticabilityofbadmintoncourse
学生在羽毛球课程学练赛活动中形成的,运用发球、高远球、挑球、推球、杀球等技能完成特定任务

的综合能力。
3.2 

正手发高远球 forehandlonghighserve
在发球区用正拍面将球击出过网,以较高的弧线落到对方接发球后场区的技术动作。

3.3 
搓球 chop
在前场区,用球拍以“切”的方式将来球击打到对方网前区的技术动作,球在过网时伴有翻滚。

3.4 
放网 netshot
在前场区,用正拍面或反拍面托击来球,将球向上弹起过网后落在对方前场区的技术动作。

3.5 
挑球 lift
在前场区,用正拍面或反拍面将来球以较高的弧线回击至对方后场区的技术动作。

3.6 
勾对角线球 hookshot
在前场区,用正拍面或反拍面以“切”“拨”“挡”等方式使球沿着斜线飞行过网,落至对方前场区的技

术动作。
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