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2025年护士体温考试题及答案

一、单项选择题（总共10题，每题2分）

1. 正常人体温的平均值是：
A. 36.5℃
B. 37℃
C. 37.5℃
D. 38℃

答案：B

2. 体温测量时，腋下测量的正确方法是：
A. 将体温计放入腋窝深处，紧贴皮肤
B. 将体温计放入腋窝浅处，不紧贴皮肤
C. 用手捂住腋窝，帮助体温上升
D. 将体温计放入腋窝后，立即取出

答案：A

3. 体温测量时，口腔测量的正确方法是：
A. 将体温计放在舌下，紧贴舌下黏膜
B. 将体温计放在嘴唇上，不紧贴皮肤
C. 用舌尖抵住体温计，帮助体温上升
D. 将体温计放在口腔内，立即取出

答案：A

4. 体温测量时，直肠测量的正确方法是：
A. 将体温计轻轻插入直肠约3-4厘米
B. 将体温计插入直肠深处，超过4厘米
C. 用力插入体温计，确保测量准确
D. 将体温计插入直肠后，立即取出

答案：A

5. 体温过低是指体温低于：
A. 35℃
B. 36℃
C. 37℃
D. 38℃

答案：A

6. 体温过高是指体温高于：
A. 37℃
B. 37.5℃
C. 38℃
D. 38.5℃

答案：C

7. 体温测量时，体温计的消毒方法通常使用：
A. 酒精消毒
B. 医用消毒液
C. 温水清洗
D. 以上都是

答案：D

8. 体温测量时，发现患者体温异常，应立即：
A. 继续测量，观察是否稳定
B. 告知医生，并记录体温变化
C. 忽略异常，继续正常测量
D. 让患者休息，等待体温自行恢复

答案：B

9. 体温测量时，患者应保持安静，避免：
A. 调整衣物
B. 咳嗽
C. 呼吸平稳
D. 以上都是

答案：D

10. 体温测量时，体温计的读数应准确到：
A. 0.1℃
B. 0.2℃
C. 0.5℃
D. 1℃

答案：A

二、多项选择题（总共10题，每题2分）

1. 体温测量的常见方法包括：
A. 腋下测量
B. 口腔测量
C. 直肠测量
D. 耳道测量

答案：ABC

2. 体温过低的原因可能包括：
A. 寒冷环境
B. 甲状腺功能减退
C. 脱水
D. 药物影响

答案：ABD

3. 体温过高可能的原因包括：
A. 发热
B. 烧伤
C. 脱水
D. 药物影响

答案：ABD

4. 体温测量时，需要注意的事项包括：
A. 体温计的正确使用
B. 患者的准备
C. 体温计的消毒
D. 体温的记录

答案：ABCD

5. 体温过低的处理方法包括：
A. 穿暖和衣物
B. 使用取暖设备
C. 补充热量
D. 使用药物

答案：ABC

6. 体温过高的处理方法包括：
A. 冷敷
B. 补充水分
C. 使用退烧药
D. 使用抗生素

答案：ABC

7. 体温测量时，体温计的正确消毒方法包括：
A. 使用酒精消毒
B. 使用医用消毒液
C. 使用温水清洗
D. 使用紫外线消毒

答案：ABC

8. 体温测量时，患者应保持的状态包括：
A. 安静
B. 平躺
C. 呼吸平稳
D. 补充水分

答案：ABC

9. 体温测量时，体温计的读数应准确到：
A. 0.1℃
B. 0.2℃
C. 0.5℃
D. 1℃

答案：ABC

10. 体温测量时，需要注意的异常情况包括：
A. 体温过低
B. 体温过高
C. 体温不升
D. 体温骤降

答案：ABCD

三、判断题（总共10题，每题2分）

1. 正常人体温的平均值是37℃。
答案：正确

2. 腋下测量体温时，应将体温计放入腋窝深处，紧贴皮肤。
答案：正确

3. 口腔测量体温时，应将体温计放在舌下，紧贴舌下黏膜。
答案：正确

4. 直肠测量体温时，应将体温计轻轻插入直肠约3-4厘米。
答案：正确

5. 体温过低是指体温低于35℃。
答案：正确

6. 体温过高是指体温高于38℃。
答案：正确

7. 体温测量时，体温计的消毒方法通常使用酒精消毒。
答案：正确

8. 体温测量时，发现患者体温异常，应立即告知医生，并记录体温变化。
答案：正确

9. 体温测量时，患者应保持安静，避免调整衣物、咳嗽或呼吸不平稳。
答案：正确

10. 体温测量时，体温计的读数应准确到0.1℃。
答案：正确

四、简答题（总共4题，每题5分）

1. 简述体温测量的常见方法及其正确操作步骤。

答案：体温测量的常见方法包括腋下测量、口腔测量和直肠测量。腋下测量时，应将体温计放入腋窝深处，紧贴皮肤，并用布条固定，保持5-10分钟。口腔测量时，应将体温计放在舌下，紧贴舌下黏膜，保持3-5分钟。直肠测量时，应将体温计轻轻插入直肠约3-4厘米，保持3-5分钟。

2. 简述体温过低和体温过高的常见原因及处理方法。

答案：体温过低的原因可能包括寒冷环境、甲状腺功能减退和药物影响。处理方法包括穿暖和衣物、使用取暖设备和补充热量。体温过高的原因可能包括发热、烧伤和药物影响。处理方法包括冷敷、补充水分和使用退烧药。

3. 简述体温测量时需要注意的事项。

答案：体温测量时需要注意的事项包括体温计的正确使用、患者的准备、体温计的消毒和体温的记录。确保体温计清洁消毒，患者保持安静，避免调整衣物、咳嗽或呼吸不平稳，测量后准确记录体温值。

4. 简述体温测量时需要注意的异常情况。

答案：体温测量时需要注意的异常情况包括体温过低、体温过高、体温不升和体温骤降。发现异常情况应立即告知医生，并采取相应的处理措施。

五、讨论题（总共4题，每题5分）

1. 讨论体温测量在临床护理中的重要性。

答案：体温测量在临床护理中具有重要意义，可以帮助护士了解患者的体温状况，及时发现体温异常，采取相应的处理措施，防止病情恶化。同时，体温测量也是评估患者病情变化的重要指标，为医生提供诊断和治疗依据。

2. 讨论体温测量时可能出现的误差及避免方法。

答案：体温测量时可能出现的误差包括体温计的使用不当、患者的准备不充分、体温计的消毒不彻底等。避免方法包括正确使用体温计，确保患者保持安静，避免调整衣物、咳嗽或呼吸不平稳，使用清洁消毒的体温计，准确记录体温值。

3. 讨论体温过低和体温过高的临床意义。

答案：体温过低和体温过高都是临床上的重要问题，体温过低可能导致患者出现寒战、乏力、意识模糊等症状，严重时可能危及生命。体温过高可能导致患者出现发热、头痛、乏力等症状，严重时可能引发并发症。因此，及时发现和处理体温异常对于患者的康复至关重要。

4. 讨论体温测量时患者配合的重要性。

答案：体温测量时患者的配合非常重要，患者的安静和合作可以确保体温测量的准确性。患者的不配合可能导致体温计的使用不当、体温计的消毒不彻底等，从而影响测量结果。因此，护士应耐心解释操作步骤，确保患者理解并配合，以提高体温测量的准确性和可靠性。
