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颜色会引起人们生理和心理上各种反应，对儿童的影响更为直接和深刻，教室颜

色对小学生的心理和行为有一定影响。本研究旨在了解小学生的教室颜色偏好，并验

证颜色对小学生行为的影响。研究采用调查和实验相结合的方法。在调查小学教室内

墙颜色和小学生的教室颜色偏好的基础上进行实验研究，用三种不同颜色的彩纸布置

教室墙面(一种是最受小学生欢迎的青色，另一种为中等喜爱程度的黄色，第三种为

白色)，考察在不同颜色教室里学生的书写效率。

调查结果显示，现实生活中小学的教室内墙色彩比较单调。所调查的学校几乎所

有的教室内墙壁都是白色的，部分教室有彩色的内墙裙和外墙。

教室颜色偏好调查结果显示，小学生最喜欢青色、紫红色和紫色的教室。不同年

级的学生偏好略有不同：男生和女生喜欢的教室颜色有所不同，男生喜欢青色、青绿

色和绿色的教室，而女生喜欢的教室颜色是紫红色、紫色和青色。

模拟教室情境下的书写实验表明，学生在不同颜色的教室里书写的数量没有差

异，但书写质量差异明显，在青色教室里的书写质量优于在白色教室里的书写质量，

而且学生在青色教室里书写时字符的出错率最低。总体而言，学生在青色教室里的书

写效率高于在白色教室里的书写效率。
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Classroom Color Preference of Primary Scholar

and the Effect of Color on Pupil’S Writing Efficiency

Abstract

Color arouses people’S diversified physiological and psychological reactions，and the

砌uence e毹ct。n children is much Inore direct and pr。f．ouIld t11觚。n adultS．The●c。1。r。f
the classroom effects on children’S physiology and behavior．The purpose of this research

Was to investigate the color selection of primary scholar,and validate the color influence of

pupils’behaviors．The methods of this research were investigation and experimentation．

Firstly,we investigated the color of the classrooms in an elementary school and the color

preference of primary scholar,and then on basis of the research，we did experimentation in

the elementary sch001．We used three different colored wall papers to paste on the walls of

the classrooms，one of the color was the pupil’S most favorite color_——-cy砜another one

was the common favorite color——7ellow；and the third color Was white．We wanted to

see how the color would effect the pupil’S writing efficiency in different colored

The result of the investigation Was that the colors of classrooms at elementary schools

were humdnnn，and most of the colors were white，no other than the skirts of the

classroom wall and the outside of some classroom were colorful．

The results of the classroom’S color preferences of primary scholar were that their

favorite colors were Wan，amaranth and purple．Students in different grades have different

selections；schoolboys’selection was different from schoolgirls’．Boys like cyan，turquoise

and green，while girls like amaranth，purple and wan．

The experimentation in different classrooms indicated that there was no difference in

students’writing quantities，but the qualities were different,the quality of the task written

in wan classroom was excelled to the task written in white classroom，and the total

quantity of wrong characters written in eyan classroom was the fewest．As a whole，pupil’S

writing efficiency in cyan classroom was the best．
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小学生的教室颜色偏好及颜色对小学生书写效率的影喃 l前言

1．1问题的提出

1前 言

校园中公共空间是提供学生学习、探索、体验、社交的场所，所以校园空间的规

划必须符合学生的各种需求，6~13岁的小学生对校园空间环境有着更为敏锐的感受。

我国的小学是典型的以班级教学为主的学校，教室是学校中最基本、最主要的教学空

间，学生在学校的大多数时间都是在教室里度过的，所以教室环境对学生的身心发展

尤为重要，教室的光线、气味、颜色、温度、声音等都是重要的环境因素。

颜色是人们生活中最富有活力的一部分，它会引起人们生理和心理上各种反应，

对儿童的影响更为直接和深刻。国外已有研究表明，学校的颜色对小学生各方面的行

为和表现有重要影响。色彩是用来设计和装饰教室室内环境的重要原料，也是影响学

生精神状态的重要因素，教室内部在色彩上的基本要求是协调和谐，形成宁静的气氛。

有专家认为，在小学校园色彩建设中，教室内部色彩环境的营造最应慎重，如果能够

科学地应用颜色，将有利于儿童身心健康发展。

所以，小学教室环境的色彩设计只有结合儿童心理，才能实现功能价值与美学价

值的最佳结合。学校设计要将人体工程学、行为学、环境心理学和教育心理学等理论

引入设计理念中，这对建筑设计者和心理学研究者来说都是富有魅力的问题。本文拟

对“教室颜色对小学生书写效率的影响"作尝试研究。

1．2研究综述

1．2．1校园环境对小学生的影响

校园环境对学生的成长发展有着重要影响，良好的校园环境是无声的课堂。顾翠

红等人总结小学校园环境营造应注意：(1)营造快乐的校园气氛；(2)预留想象空间；

(3)鼓励过程参与；(4)回归乡土文化：(5)尊重自然；(6)营造适于交流的场所1。

1顾翠红，王登峰．浅谈适应素质性教育的小学校园环境的营造．建筑论坛，2001。05 ．

1



小学生的教室颜色偏好及颜色对小学生书写效率的影响 l前言

形态、形状、颜色对儿童来说最为敏感，而建筑环境所能体现出来的也恰恰是形

体与色彩。学校设计要结合学生心理，为教育工作面向未来创造条件。孕育着人类未

来的学校应该是多姿多彩的1。

已有研究表明：(1)经常处于70分贝以上的音响环境中，会使人头晕乏力，兴奋性

减弱，记忆力减退，注意力不集中等，脑的使用效率明显降低；安静的环境能使学生集中

注意力；音量适中、悦耳动听的声音则可以使人轻松愉快，使入进入智力活动的最佳状态；

(2)过强或过弱的光线对学习都有不良的影响，就照明光线而言，在学习时宜采用白炽

灯而不宜采用日光灯；(3)学习环境的最佳温度为20℃，温度过高或过低，学习效率都

会受影响；(4)适当的花草气味能提高学习效率，美国学者雷诺尔茨和斯登伏特等人用实

验证实了这一点。他们总共使用200多种带有各种气味的物质，对5000名7"'-'25岁的人

进行测验，并按结果把气味分成四大类：第一类是使^保持清醒和平静的气味；第二类是

起积极刺激作用的气味；第三类是使人感觉迟钝，甚至麻木的气味；第四类是使人大脑极

其兴奋的气味。他们发现，水仙花和紫罗兰的香味往往使人感情温和缠绵；玫瑰花的香味

给人以一种愉快的感觉，使人产生遏止不住的想工作的欲望，柠檬也具有这种积极的兴奋

作用。他们甚至注意到，平时反应较慢的孩子如果在弥漫着母菊、薄荷、新鲜的草之类散

发出香味的环境中呆上几小时，思维速度会加快，思路会变得清晰，做作业也容易得多。

当然，他们也发现有些花是无益的，如百合花和兰花会使^．头脑过于兴奋而产生眩晕的感

觉，甚至会使人变得反应迟钝起来；(5)色彩能对心理和行为产生影响，浅色调的教室内

墙颜色，可以消除学生的陌生和紧张心理，淡而明快的色彩还可加强室内各表面的综合反

射作用；(6)教室座位的设计与学生行为的关系：传统教室空间的排列方式是秧田式的，

这种方式适合于教室的影响处于主要支配地位；教室桌椅也可以采用马蹄形设计，或者矩

形设计，这样可以增加学生间、师生间的交流，减少教师和学生的距离感。坐在教室中间

位置的学生普遍得高分，随着座位偏离教室中心位置，学生的分数也逐渐下降。如果让学

生自己选择座位，则不同学生的选择与他们的学习目标，学习成绩和在班级中的地位有关。

选择坐前排的通常都是成绩较好的学生。女生比男生更喜欢选择坐在教室的前排。当学生

坐在前排，或其座位距离教师较近的话，能够提高学生的课堂参与1生2 3。

正是由于校园环境对学生身心发展有着重要影响，由中华人民共和国建设部、中

1崔振武．儿童心理与建筑环境——小学建筑设计方案综述．山西建筑2001，27(5)
2影响学习的环境因素．http：l／edu．swl63．corn／famous／detail．aspx?id--1238

3学习环境设计．http'．／／post．baidu．com／f?kz；186448018
2



小学生的教室颜色偏好及颜色对小学生书写效率的影响 1前言

华人民共和国国家发展计划委员会、中华人民共和国教育部(原国家教育委员会)等

联合颁布的《农村普通中小学校校舍建设标准》1和《城市普通中小学校校舍建设标

准》2中对学校建设规模与校舍用房的组成、学校网点布局、选址与规划设计、校舍

建筑面积指标、校舍主要建筑标准都做了详细说明。张中尧等人(2000)在其《中小

学建筑设计》一书中结合国际校园建筑发展实例，对我国校园建筑设计提供了丰富的

参考资料3。

范军勇(2002)在大量调研的基础上进行了“适应素质教育的小学建筑设计研究”，

归纳出小学各年级儿童对生活学习空间的要求，其中小学生对自己喜欢的校园环境的

意见调查中，17％的小学生认为要有漂亮的教学楼4。翁萌(2007)在“城市小学校

建筑形象设计研究"中调查了我国现有小学学校建筑形象以及儿童真正喜爱的小学校

建筑形象，并通过对国内外优秀小学校的研究和分析，对小学校建筑形象的整体和局

部设计分别提出建议s。

1．2．2颜色的含义及效应

1．2．2．1颜色的含义

视觉是人类最重要的一种感觉。它主要由光刺激作用于人眼产生的。在人类获得

的外界信息中，80％来自视觉。颜色是光波作用于人眼所引起的视觉经验。颜色具有

三个基本特性，即色调、明度和饱和度。色调主要决定于光波的波长：明度指颜色的

明暗程度；饱和度指颜色的纯、杂程度或鲜明程度6。

1．2．2．2颜色的生理心理效应

光波的作用除了使人产生颜色的感知外，还会引起人的其他多种不同反应。这些

反应中有心理的反应和生理的反应，有认知的反应和情感的反应，有积极的增力反应

和消极的减力反应。人类可通过色彩的合理设计，达到调节身心，促进工作的目的。

1、对颜色的爱好。人对不同色彩有不同的偏爱。国外对颜色选择的研究可追溯

到20世纪初，早期颜色选择研究大多以婴幼儿为对象，颜色爱好以红、橙、黄、粉

’‘农村普通中小学校校舍建设标准》(建标[19961640号)

2‘城市普通中小学校校舍建设标准)(建标12002】102号)

3张中尧，李志民。中小学建筑设计，北京：中国建筑工业出舨杜，2000

4范军勇．适应素质教育的小学建筑设计研究．硕士论文．西安：西安建筑科技大学，2002：65，76-81

5翁萌．城市小学校建筑形象设计研究．硕士论文．西安：西安建筑科技大学，2007

6彭聃龄．普通心理学．北京：北京师范大学出版社，200l：甜，93，94
3



小学生的教室颜色偏好及颜色对小学生书写效率的影响 1前 言

等暖色调为主；到了20世纪30年代多以儿童为研究对象，颜色爱好以红、黄为主。

此后多以大、中学生为对象进行研究，颜色爱好各不相同。1926年，日本的今田先

生以1212名中、小学生为对象，调查了青少年对色彩的喜好厌恶的感情偏向，测试

时，以白色图画纸为背景，上置六枚色彩各异的色纸，让受试者依本人的好恶顺序排

列色纸，借以推断受试者对色彩的感情偏向，结果，日本青少年对六种颜色的好恶顺

序依次为：蓝、红、绿、黄、紫、橙1。我国颜色选择的研究较西方国家晚，被试的

选取多以儿童和大、中学生为主，结果发现儿童对红、黄色有较高的偏好。陈立、汪

安圣(1965)发现我国学前儿童对基本色的爱好较一致，颜色爱好排序为红、蓝、绿、

黄。李京(2007)探讨了从7"--90岁童年至老年人颜色选择的发展变化，要求被试从

同形异色的蝴蝶形、上装形、正方形三种形状十种颜色卡片中选择一种最喜欢的颜色。

结果发现，不同年龄组被试对不同图形颜色选择不同。除橙色外颜色选择随增龄有变

化，并受具体形状的影响2。颜色的爱好与所涉及的对象有关，并且又因每个人的经

历和文化背景而异。
’

2、颜色的冷暖效应。人们常把颜色作冷、暖色的区分，这种分类并无明显的标

准，从来都是相对的。人们对颜色的冷暖感源于物理和心理两方面的原因。从物理上

看，红色物体能吸收短波段光辐射和反射长波段光辐射。长波段光辐射往往与热源连

在一起，人体本身也是一个热源，它向四周辐射的红外线，也会被红色物体所反射。

蓝、绿色物体会吸收长波段光和人体的红外线辐射。因而在两种颜色环境下，可能会

引起人的热感受的差异。从心理原因上看，在人的生活经历中，红、橙、黄长期与太

阳这样的热源相联系，而蓝、绿、紫则暗示着清凉的河水、宁静的草地、遮阴的树木。

心理上的联想，会引起生理上的反应3。

关于冷暖的感觉，并不具有确切的证据说明颜色真的能影响人的温度感觉。近年

来由于节能的需要，对于这个问题的研究在人们中间又引起了较大的兴趣，如果能够

证实颜色的确会影响人的温度感觉，那么便可以在夏天和冬天分别采用冷色或暖色的

光或装饰来调节室内气温，取代一部分环境控制用的能，所以有人提出所谓“色调．

热”的假说。Fanger等人报告了用红、蓝两种颜色的光对于人体热舒适感的影响，但

是最后断定颜色光对于喜爱的温度的影响是小到没有实际意义的地步。Greene和Bell

1淹本孝雄，藤沉英昭著．成同社译．区和坚校．色彩心理学．北京：科学技术文献出版社，1989：54

2李京．颜色选择的毕生发展特点比较研究．心理科学，2007，30(4)-89l—894

3杨治良．实验心理学．杭州：浙江教育出版社，1998：320～327
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利用涂料而不是用颜色光做了一个2x3x4的析因实验，在实验中共用了四种量表，

即情绪反应量表(它包括愉快、警觉、控制三个副量表)、冷暖量表、个人感觉量表

和环境质量判断量表，以及心率和室温的报告等六种判据。其结果如大多数的实验一

样，没有能够证明“色调一热"的假说的潜在的节能价值1。

处于红色和紫色中间的色彩是绿色，它通常被作为光谱中冷暖的分界点。偏于黄

色一侧的绿色，诸如苹果绿则比偏于蓝色一侧的绿色要偏暖。然而，所有色彩可以认

为都具有冷暖的性质。即使是蓝色，只要稍加点绿色，也要比略含紫色的蓝色偏暖。

虽然颜色似乎不介入冷热的问题，但它可用来创造一个愉快的环境2。

3、颜色的情感效应。色调的表现力是明显的，在我们日常生活中，色调和感情

或情绪相联系。人们常常用颜色来表示某种心态。黄希庭等人用部分限制联想法对我

国6646名大学生、工人和农民的红、橙、黄、绿、蓝、紫、黑七种颜色情调的调查

结果表明：颜色情调既受文化传统的影响，也受个人心理结构的影响；我国多数人的

颜色情调是：红色一兴奋、喜悦，橙色一愉快、兴奋，黄色一愉快、舒适，绿色一舒

适、愉快，蓝色一沉静、舒适，紫色一厌恶、忧郁，黑色一悲哀、厌恶、恐惧3。

每个人对颜色的感受是不相同的，他们给色彩附加的意义通常取决于他们过去与

色彩的联系和经验。然而，有些实验表明，人类对于色彩的反应有某些共同的特征。

例如，佛罗里达大学教学医院儿科病房所做的一项实验，记录了九个月到五岁之间的

幼儿首次接触穿白大褂的护士的反应，然后让护士再换上色彩更为柔和的上衣。幼儿

对于浅色上衣的反应要比对于白大褂的反应更为宁静、松弛和驯服。相同的研究表明，

墙壁的颜色对于病人的精神状况有着明显的效果。

4、颜色的距离效应。颜色的调配，有助于改变对空间尺寸比例的感受。不同的

颜色会使人产生不同的扩缩或进退的感受。Haines(1960)和Williams(1972)先后研究过

不同颜色的视觉距离感差别问题。Haines的研究中比较了红、黄、绿、蓝、黑、淡灰、

中灰、白等八种颜色。结果表明，黑色离得最远，黄色离得最近。八色的近远次序为

黄、绿、红、白、淡灰、蓝、中灰、黑。Williams的实验中考虑到颜色的色调、浓度、

明度三种因素，从孟赛尔色表系统(Munsell color system)qb按五种色调、三种明度和

两种浓度选用了30种颜色的距离感进行比较，结果表明红、黄、绿、紫、蓝五种色

1杨公狭．视觉与视觉环境．同济大学出版社，2002：90"-92
2杨治良．实验心理学．杭州：浙江教育出版社，i998：321

3黄希庭，黄巍，孪小融．关于中国人颜色情调的研究．心理科学，1991，Ol
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调的距离感在不同明度、浓度下有所不同，但总体来看，红、黄的视觉距离比绿、蓝、

紫近1。在建筑装修的实践中普遍持有的信念是：淡色墙面使空间扩大，深色墙面使

空间收缩；深色顶棚压低了空间2。

5、颜色的生理效应。

有关色彩生理效应的研究表明，光谱的“红、橙、黄、绿、青、蓝、紫”与人的

色彩兴奋道消沉的刺激程度完全一致。处于光谱中段的绿色因此被称为“生理平衡

色"。在第二次世界大战后，美国的色彩专家率先将“色彩调节”技术应用在医院的

手术室中，将白墙刷成绿色，不但稳定医生的情绪，还可消除医生久视血红色产生的

视觉疲劳，这一改进大大提高了医生的工作效率3。

不同的颜色还会使人的某些生理过程发生不同的变化。例如，红橙等暖色能提高

人的兴奋水平，并有助于血压升高和脉搏加快的作用，而青、蓝、绿等冷色则有使人

趋向宁静，有降低血压、减缓脉搏的作用。有人用赛马做实验，将一个赛马的马厩分

成两部分，一部分涂以蓝色，另一部分涂以红橙色。赛后进入蓝色厩房的马匹，能较

快地安静下来，而进入红橙色厩房的马匹较长时间处于兴奋状态，安静不下来。有人

在医院中观察病房环境颜色对病人疾病的治疗作用，发现紫色可安定孕妇情绪，淡蓝

色也具有稳定病人情绪的作用4。

颜色也是身体健康方面的治疗方法之一，颜色疗法可以进行预防性身体维护。泰

德·安德鲁斯(Androws．T．)在《色彩治疗手册》“颜色及其作用"章节中写到：绿

色是地球上最普遍的颜色；绿色平衡人体能量，增加人的敏感性和同情心；绿色可以

促进友情、增加希望、提高信任、加强和平；绿色对于负担过重的大脑有安神和激发

活力的作用。蓝色是对儿童最有益处的颜色；蓝色可以唤醒直觉，缓解孤独。蓝色和

暖色调的颜色，特别是红色和橘色的调和色配合使用，效果非常好，它可以激发艺术

灵感和表达方式5。

高履泰等人在《建筑色彩原理与技法》总结了建筑色彩效果：冷暖感觉、轻重感

觉、距离感觉、疲劳感觉、感情(或情绪)效果、面积效果、空间效果、对比效果、

1朱祖祥．工业心理学．杭州：浙江教育出版社，2001：647

2杨公狭．视觉与视觉环境．同济大学出版社，2002：93

3黄小龙．色彩心理——记汕尾逸挥基金医院的色彩设计．广东建筑装饰2006，01

4朱祖祥．工业心理学．杭州：浙江教育出版社，2001：647"-648

5【美】泰德‘安德鲁斯(Androws．t)著，李晓燕译．色彩治疗手册．西安：陕西师范大学出版社，2007．19
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同化效果等1。

1．2．3颜色对儿童行为的影响

人在空间中首先感受到的是色彩，其次才是空间的形状、大小。协调的色彩不仅

可以营造孩子们喜欢的氛围，还可以缓和孩子们的情绪，缓解孩子们的压力，而且对

孩子的心智发展也有良好的作用。一些环境心理学家的研究认为，教室内四周墙壁的

颜色不同，学生的学习效果也不尽相同。有的颜色，如棕色、褐色会引起智商下降；

有的颜色，如浅黄色、草绿色则能提高学生的智商。另一些研究者发现，淡绿、淡蓝

色可以使人平静，易于消除大脑疲劳，使人头脑清醒，提高用脑效率；而深红色，深

黄色可对人产生强烈刺激，使大脑兴奋，随后趋于抑制2。颜色对儿童心理和行为有

重要影响。

1．2．3．1国外研究

Gropius在《建筑——视觉文化导论》中引述了一位颜色工程师的话：“紫色引发

忧郁和伤感，黄色是一种鼓励的颜色，促进交往，提高脑的机能和舒适的感觉。一间

涂刷黄色油漆的教室对于落后的儿童有利。但一间黄色的儿童室却明显地干扰孩子的

睡眠。"3

凯查姆(H．Ketcham)于1958年发表了一项研究成果，讨论了教室环境中的色彩

差异与学生的学习及行为表现的关系。这项研究分别对三所学校进行了色彩研究：第‘

一所学校不涂任何颜色；第二所学校墙壁涂以浅黄色，顶棚涂以白色；第三所学校则

根据色彩动力学原理，涂以不同的颜色——走廊是明快的黄色，门和护板为灰色，朝

北的教室是淡玫瑰色，朝南的教室是蓝、绿等冷色，前墙比两侧墙颜色深一些，手工

艺室涂以灰色，采用绿色黑板。对这三所学校进行历时两年的观察和记录，结果发现，

第三所学校的学生在社会习惯、安全习惯、健康、语言、艺术、算术、科学、音乐等

方面有很大的进步，而未涂任何色彩的那所学校的学生进步最小，速度也最慢。这说

明不同的颜色激起人们不同的心理意识和态度反应，同时也产生不同的心理效应4。

Tune杂志曾报道Erfel所进行的一项研究。报导涉及473个儿童智商的测量，当

儿童们在认为“好看的"(淡蓝、黄、黄绿、橙色)房间里受试时，他们的智商要提

1高履泰，蒋仁敏．建筑色彩原理与技法．北京：中国水利水电出版社，2001：8～12

2影响学习的环境因素．http：／／edu．S、】v163．corn／famous／detail．aspx?id=1238

3杨公狭．视觉与视觉环境．同济大学出版社，2002：86

4李淑娟．行为空间互动下的小学校园设计．硕士论文．天津：天津大学．2005硕士论文
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高12点，而在“难看的"(白、黑、棕色)室内受试时，他们的智商要降低14点。

后来他又对两组儿童进行了几个月的研究。他把一个组作为试验组，让他们在好看的

房间里玩好看的积木。另一个组(控制组)作为对照组，让他们在普通幼儿园里玩耍。

六个月后，作为试验的这个组的智商超过控制的那个对照组15点，18个月后超过25

点。并且试验的这个组的“积极社会反应"(友好的言词、微笑)增加了53％，而“消

极的反应"(恼怒，有敌意)下降了12％1 2。

土耳其心理学家经过长期的研究发现，小学教室的墙壁根据不同年龄段学生的特

点使用不同的颜色，有助于学生的心理健康。专家们认为，3~6岁的儿童正处于好动

阶段，非常容易发生意外，因此在幼儿园的教室里，应较多地使用具有安定情绪作用

的颜色。小学一年级的新生由于进入了一个全新的环境，容易产生不安全感，而青绿

色有助于增强他们的安全感。象征着活力与和平的橘黄色最合适小学二年级的学生。

黄色、橙色和橄榄绿则有助于提高三、四年级学生的创造力。而大量的青绿色加上少

量的蓝色和黄色，对于刚开始步入青春期而又不知所措的五、六年级学生来说是再合

适不过了。专家们同时提醒教育界人士应尽量避免将小学教室的墙壁涂成白色、深蓝

色、黑色、咖啡色或灰色，因为白色会使人产生距离感，深蓝色会使青少年过于老成，

黑色和咖啡色使人心情沉重，而灰色会让人缺乏主见3。

教室环境色彩应考虑不同年龄学生生理、心理和教育内容的要求，以保证学生的

全面发展。如高年级学生的教室宜选宁静、清爽、助于思考的冷色调；低年级学生的

教室则可用活泼愉快、鼓舞心情的暖色调。

正因为颜色对人产生各种生理心理效应，在一些发达国家里，都非常重视色彩对

学生学习效率的影响。如德国的中小学教室里，往往采用几种不同的颜色：教室内窗

一侧采用草绿色，以有助于消除学生的视力疲劳并增加舒适感；放黑板的一侧涂上白

色，可把黑板突出出来；有助于学生注意力集中；天花板采用淡黄色，使教室四周的

反光增强，并使光线柔和；地面是褐色的机织地毯，既能减少室内灰尘，又可增加安

全感；书桌使用洁白的塑料贴面，可以增强反光度，使人产生清爽感4。

从1997年开始，新加坡政府投入了约45亿元新币对三百多所中小学进行校园重

建工作。如今，新加坡的任何一间学校里，教学楼崭新气派、设施设备现代化、校园

1杨公狭．视觉与视觉环境．同济大学出版社，2002：98,---99
2
Blue Is Beautiful．Time．Monday，Sep．17，1973
3小学新生教室内宜用青绿色涂墙．解放日报．2001．09—03

4影响学习的环境因素．htlp"．／／exlu．swl63．corralfamous／detail．aspx?id=1238
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的文化气息浓郁而有特色。育青小学一间三年级的教室墙壁的颜色是粉蓝色，清爽和

谐，其他班有的是粉橙、有的是粉绿。温情的色调，让教室更有家的感觉1。淡马锡

小学的建筑是以蓝色调为主，建筑主体的颜色更加多彩多姿，而且每过一段时间之后，

便会重新更换学校建筑的颜色，连活动的围栏都是彩色的；资源教室有亮丽色彩与大

幅的图画，没有冰冰冷冷的感觉，很容易吸引小朋友。由此可知，教室之中有着不同

的色彩与图画，会让学生减低恐惧之感，也能加速他们的学习2。原联邦德国对不同

年龄学生列出了推荐用色和不推荐用色，如表1所示。

表1原联邦德国对不同年龄学生推荐和不推荐用色3

1．2-3．2国内研究

目前国内关于建筑色彩对儿童行为影响的研究在幼儿园、医院等环境中应用较

多。广东汕尾逸挥基金医院将一楼的儿童观察室、儿童保健门诊装扮成儿童健康乐园，

采用欢快的蓝色，配有色彩斑斓的卡通画等孩子喜欢的物品，消除了孩子的恐惧感4。

对于学校建筑色彩设计，在1986年国家计委《中小学校建筑设计规范》(计标

(1986)2618号)第7．1．3条写道“房间内各表面应采用浅色的装修。”

《农村普通中小学校校舍建设标准》(建标[19961640号)第四十七条：教学用房

的墙面宜采用浅颜色材料作普通装修。各种教室、实验室的前墙面宜采用淡绿色或米

黄色的饰面材料装修(即反射系数低于60％的饰面材料)，天棚及其它墙面宜采用白

色或浅米黄色的饰面材料装修(即反射系数高于70％的饰面材料)。

张中尧等人(2000)在其《中小学建筑设计》一书中有对教室环境设计的描述：

教室内除满足有关安全卫生的要求外，还应创造一个安静、舒适、美观的室内空间，

从而通过改善学习环境提高学习效率。教室内各表面色彩应使视觉感官舒适，并有利

于增加远窗座位桌面照度。墙裙应做成水泥砂浆粉刷，干燥后刷浅冷色或浅暖色油漆。

1周安楠．http：／／bj．xhsch001．corn／userl／608／archives／2007／28213．shtml
2校园中的艺术呈现一以淡马锡与崇福小学为例

3戴力农．室内设计．上海：上海交通大学出版社，2001：57

‘黄小龙．色彩心理．—记汕尾逸挥基金医院的色彩设计．广东建筑装饰2006。01
9
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有条件的学校也可贴瓷片或木墙裙，墙壁上部及顶棚以无光泽白色涂料粉刷，墙壁也

可用浅黄色或浅蓝色涂料粉刷，效果亦佳。室内采用淡而明快的色彩，主要是为加强

室内各表面的综合反射作用，如远窗处桌面照度经多次综合反射作用比天空散射光直

接照射到该桌而的照度约提高近3倍。为了减轻教室的前墙与黑板的亮度对比，前墙

面应设置与黑板颜色相协调的浅色，黑板的边框最好为墨绿或深色1。

高履泰等人在《建筑色彩原理与技法》书中写道，中小学建筑内部的色彩处理应

依照下列原则进行：按照青少年的成长创造教育环境，对高年级和低年级教室要采用

不同的色彩处理，同一年级的教室要采用相同的色彩处理；普通教室的色彩处理要很

好地配合其光环境设计，获得明亮、柔和、舒畅的气氛，为教学提供舒适的视觉环境，

能够活跃学生的情绪和思维，激发学生的智慧和活力；在教室中采用高明度、低彩度

的暖色或冷色，达到中性色调，以减少色刺激，避免视觉疲劳。按照上述的色彩处理

原则，提出中小学建筑内部的色彩处理技法如下：普通教室采用高明度、低彩度的色

相，如白色、乳白色、淡绿色、浅蓝色等。顶棚的明度为9，墙面为7"-8，地面为6，

彩度为1～32。

教育建筑设计者也对教室室内色彩提出建议：教室的室内装修应满足使用功能及

观感上的要求及效果，创造一个安静、舒适、美观的学习空间。普通教室一般采用淡

雅、明快的色彩，并以协调的效果为主。教室内各表面的色彩，应考虑视觉感官上的

舒适性，同时有利于远窗座位桌面照度的增加，从而改善学习环境，提高学习效率。

各表面的亮度差不应过大，不出现间接眩光，以保护学生视力，减小视觉疲劳。顶棚

对远窗座位桌面照度所起反射作用较强，宜采用反射系数高的白色。其他墙面的颜色

以湖蓝、浅米黄、苹果绿等较为清新雅致的颜色为宜，墙裙应采用与之相协调的颜色3。

沈阳市和平区和平大街第-d,学校园里，不同楼层教室的墙壁颜色不是传统的白

色，一楼是嫩绿色，二楼是淡粉色，三楼是浅蓝色，四楼是黄绿色。孩子们自豪地说，

他们班级墙壁的颜色都是他们自己选的，喜欢什么颜色就涂什么颜色，他们非常喜欢

在这五颜六色的教室里学习4。

学生作文网曾以“重回母校”为题，请学生发挥想象，描写20年后重回母校的

1张中尧，李志民．中小学建筑设计．北京：中国建筑工业出版社，2000：55

2高履泰，蒋仁敏．建筑色彩原理与技法．北京：中国水利水电出版社，2001：42""43

3薛文光．中小学普通教室设计浅见．山西建筑2007，33(24)

‘刘玉．创建快乐学习“大本营竹_—硝{秘沈阳市和平大街第二小学的“全优教育”．中国教育报，2005年1月15
．日第2版
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所见所闻。一位学生写道：“走进教室，我首先看到的是可以随着环境而改变颜色的

墙壁：下课了，墙壁变成了绿色，绿色可以缓解大脑疲劳；上课时，墙壁又变成了蓝

色，蓝色可以调解紧张情绪⋯⋯”1

上海师范大学教育科学学院卢家楣等人进行了“绿、白两种颜色书写纸对学生心

理影响的对比研究"，采用自编问卷调查学生分别在绿、白两种颜色的书写纸上书写

时的心理体验，并运用警戒仪探查绿、白两种颜色书写纸对学生注意力保持的影响。

结果表明：与白色书写纸相比，绿色书写纸更能引起学生正向、积极的心理体验，更

利于注意力的保持2。

杨公狭在其《视觉与视觉环境》一书中指出，颜色对于行为的影响是很明显的，

应该引起室内设计人员的重视，但是这方面的研究工作尚未引起普遍的注意，亦无足

够的资料可供借鉴，。
一

1．3本研究的基点

国内对颜色选择的研究比较多，但没有对具体的教室颜色偏好选择的研究，本研

究对小学生的教室颜色偏好进行了大样本的调查；

已有对学校教室环境的研究中，多为对教室的声环境、采光照明、黑板卫生、室

内空气等方面的研究，对教室色彩关注较少；教室颜色影响学生心理的研究多为国外

学者的成果，已搜集资料中仅看到国内学者少量的理论总结，少有实证研究，本研究

作为一个小的实证尝试。

本研究采用问卷和实验相结合的方法，调查不同年级小学生喜欢的教室颜色，在

此基础上进行实验研究，用三种不同颜色布置教室墙面(一种是最受小学生欢迎的颜

色，另一种为中等喜爱程度的颜色，第三种为白色)，考察在不同颜色教室里学生的

书写效率是否不同。期望研究的结果能引起小学教育工作者对教室色彩选择的重视，

同时给学校建筑设计者以启示，为今后国内小学校园环境建设提供参考。

1．4研究假设

假设一：不同年级小学生的教室颜色偏好有差异；

1陈文．重回母校．学生作文网．http：／／wwⅥ．ycnet．cn／ArticleJxjzw／xiangxiang／'200812／12300．hunl

2卢家楣，卢盛华，贺雯，刘伟．绿、白两种颜色书写纸对学生心理影响的对比研究．心理科学，2003，26(6)

3杨公狭．视觉与视觉环境．同济大学出版社，2002=99
11
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假设二：不同性别小学生的教室颜色偏好有差异；

假设三：在不同颜色环境下，学生的书写效率不同，在用学生喜欢的颜色布置的

环境里，学生的书写效率较在其他颜色环境里高。

12
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2研究设计

本研究主要采用调查法和实验研究法。研究分为两个阶段，第一阶段采用调查法

了解两方面的情况，一为目前学校里教室的颜色，二为小学生对教室颜色的偏好，由

此选定阶段二中的实验颜色。第二阶段采用轮组实验设计，收集被试在不同颜色的教

室空间下完成任务的资料，检验在不同颜色的教室里学生的书写效率是否存在差异。

具体的研究设计如下：

2．1研究对象

研究对象包括调查对象和实验对象，具体分布如表2。
表2研究对象分布

2．2研究工具

工具一：学校教室颜色调查表

工具二：教室颜色喜好调查表(配电子图片)

工具三：布置教室环境材料一彩纸
工具四：书写效率检验工具一无意义符号书写纸
工具五：计时工具一秒表

13
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2．3研究步骤

第一阶段：调查。

调查一：学校教室颜色调查。

调查二：教室颜色偏好调查。

第二阶段：书写效率实验。

将实验对象分为四组，实验任务为书写无意义符号，每次书写4．5分钟；四个组

成员分别在白色空间、彩色空间1、彩色空间2里完成一次实验任务。具体研究程序

见表3。

表3研究程序设计

2．4研究中相关概念的操作性定义

教室颜色：指小学里普通教室内墙的颜色。

书写效率：指小学生在固定时间内书写的数量、质量和正确率。

书写数量：指小学生在固定时间内书写的符号的笔画数。

书写质量：评分者对实验者的书写任务的评分。

14
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3研究一：小学教室颜色及颜色偏好调查

3．1研究对象

教室颜色的调查主要集中在苏州和合肥两个城市，采用实地考察的形式共走访了

十所小学和苏州市一个少年宫。

教室颜色偏好的调查，主要对象为小学生和小学教师。共有三所学校的662名学

生参与了调查，两所学校的79位教师参与了调查。具体的调查对象分布见表4。

表4教室颜色偏好调查对象分布(单位：人)

注：学校一发放问卷208份，有效问卷194份；学校二发放学生问卷282份，有效问卷274份，

教师问卷37份，有效问卷35份；学校三发放学生问卷218份，有效问卷194份；学校四发放教

师问卷48份，有效问卷44份。

3．2研究工具

工具一：学校教室颜色调查表(见附录I)

根据教育建筑设计中的常用项目，教室颜色调查涉及教室内外墙面、墙裙、门、

窗、地板颜色等项目。

工具二：教室颜色偏好调查表(见附录Ⅱ与附录IⅡ)

教室颜色偏好调查表与彩色教室图片配合使用。选用的颜色是孟赛尔色环

(Munsell color circle)中的十种色调(其中有五种主要色调，即红R，黄Y，绿G，

青B，和紫P；另外五种是中间色调：黄红YR．、绿黄GY、青绿BG、青紫PB、紫

红RP)，再加上白色，共十一种颜色。彩色教室图片由研究者运用Photoshop图片处

理工具制作。根据已有研究的一致结论，“教室颜色宜采用高明度、低彩度(饱和度)
15
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的色调"，所有颜色都采用相同的饱和度和明度，整体采用浅色。

对学生进行问卷调查时以班级为单位，对教师进行问卷调查时利用集体会议时

间，均采用多媒体方式呈现彩色教室图片。

3．3研究设计

两项调查于2008年3月至6月进行。学校教室颜色调查主要由研究者本人到各

学校实地观察并拍摄照片。进行教室颜色偏好调查时将调查表与彩色图片同时呈现，

让学生和老师从呈现的十一种颜色的教室中选出三种最喜欢的，并给所选的颜色评

分，评分采用十分制；在学生的调查表中还请学生选用最喜欢的教室颜色写一句话：

“假如教室是——丘的，⋯⋯”请学生根据教室的颜色写出自己的感受和想法，以此

进一步了解学生颜色偏好背后的原因。

3．4研究结果

3．4．1小学教室颜色

研究者在苏州与合肥两个城市走访了10所小学和一个少年宫，仔细观察了学校

教室的色彩布置，包括内墙面、内外墙裙、门窗以及教学楼外墙的色彩，并拍摄图片

以供查阅和参考。调查结果如表5。

表5学校教室颜色调查

在调查的十所学校中，所有学校的普通教室内墙壁都是白色的。这与翁萌(2007)

在“城市小学校建筑形象设计研究’’中调查的我国现有小学学校建筑形象结论一致，

“我国目前很多地方小学校建筑在色彩使用上比较单调，色彩不突出，学校主要考虑
16
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的是建筑的使用效果，而很少顾及到学校的造型、使用者的视觉感受。”1

在调查的学校中，部分学校的教室有彩色的墙裙，颜色有淡绿、淡蓝、淡黄、橙

红、棕黄等，材质多为瓷砖，这一方面丰富了教室的色彩，另一方面便于清洁墙面。

另外，调查中了解到，苏州某少年宫的部分专用教室的内墙呈彩色，其中，科技创作

室的墙面为淡蓝色，作文教室墙面为溃绿色，书法教室墙面为淡黄色，这些教室看着

都非常舒服。

3．4 2教室颜色偏好

3．4 2 1学生的教室颜色偏好

对四所学校662名小学生的调查问卷进行了统计，学生最喜欢的三种颜色的选择

频次与所占选择总数的百分比见表6和图1。

表6教室颜色选择频次与百分比

!!j亟二基壶j洹[亟!：!竺
“色 4l 50 40 1 3】 6,6

楹色 15 39 4S 102 514

黄色 36 78 55 J69 8 5 J

黄绿色 28 52 44 )24 6 24

绿色 55 78 59 192 9 67

青绿色 63 97 49 209 ln52

青色 132 125 59 316 15 91

青紫色 “ 8l 47 192 9．67

紫色 ¨ 99 53 236 ll 38

紫红色 149 73 32 259 13 04

自色 28 20 8 56 2＆

☆” ]986 100

口L．J
国1教室颜色偏好选择百分比(学生)

翁萌城市小学技建筑“象设计研究硕+论文要安“安建筑科技大学-2007：”
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根据学生最喜欢的教室颜色的选择频次与所占选择总数的百分比，学生对十一种

教室颜色的喜好程度由高到低依次为青色、紫红色、紫色、青绿色、绿色和青紫色、

黄色、红色、黄绿色、橙色、白色。小学生最喜欢青色、紫红色和紫色的教室，而现

实学校中普通教室里常用的白色则比较不受学生们欢迎，600多名学生中只有56名

学生将其纳入自己最喜欢的三种教室颜色之一。

调查中还要求学生给最喜欢的三种教室颜色评分，评分采用十分制。分别从年级

和性别两个维度对评分结果进行了分析，结果见表7和8。

表7教室颜色偏好统计(年级)

表8各年级小学生最喜欢的三种教室颜色

年级 最喜欢的三种教室颜色

一年级

二年级

三年级

四年级

五年级

六年级

红、紫红、紫

紫红、紫、黄

紫红、黄、青

紫红、青、绿

青、紫、青紫

青、青绿、紫

从表7和8看出，各年级小朋友对颜色的偏好既有一些相似之处，也有不同之处。

大家都喜欢紫色和紫红色的教室，一年级的同学最喜欢红色教室，二、三年级的同学
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很喜欢黄色教室，青色教室很受三、四、五、六年级同学的欢迎。总体来看，小学生

最喜欢的教室颜色依次是青色、紫红色和紫色。

以往研究表明，性别会影响人的颜色偏好。从男女生性别的角度对小学生的教室

颜色偏好进行了分析，统计结果见表9。

表9教室颜色偏好统计(性别)

从表9看出，男生和女生的教室颜色偏好有相似点也有不同。青色是男生和女生

共同喜欢的颜色之一，男女生给青色教室的评分都很高。除了青色，男生喜欢青绿色

和绿色的教室，而女生最喜欢的教室颜色分别是紫红色、紫色。为了进一步分析性别

与颜色偏好的关系，将颜色评分与性别进行了关联性统计分析，结果见表10。

表lO教室颜色评分与性别的关联性测度

教室颜色评分与性别的关联性测度表中，Eta值是一个刻画因变量与自变量之间联

系密切程度的统计量，其值越接近于1，说明二者之间的联系越密切。从表10中看出，

紫红色和紫色得分与性别联系较密切，其它颜色得分与性别的联系较小。紫红色和紫色

是女生偏爱的颜色，而对其它颜色的偏好并非男生或女生独有。相对来说，男生更喜欢

绿色色系(黄绿色、绿色、青绿色、青色)，而女生更喜欢紫色色系(紫色、紫红色)。

调查问卷中，还让同学们选择自己喜欢的一种颜色，并以“假如教室是——色
的”开头写一句话，以此作为对颜色选择的印证和喜好原因的解释。学生们非常认真
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地完成了此任务，写下的句子中透出他们内心真切的感受和美好的愿望。摘录部分学

生的句子如下：

假如教室是绿色的，一年级的小朋友说：“教室就像大自然一样，大自然多美啊!

我要好好爱护，看到垃圾会捡起来”；二年级的小朋友感觉“就像大地妈妈；会在里面

安安静静的听课，在里面尽情的玩耍"；而且他们认为“绿色是世界上最好的颜色”：

三年级的小朋友说：“绿色可以时刻提醒人们，要保护环境"；四年级的小朋友感觉“仿

佛在大自然的丛林中上课，很轻松”；五年级的小朋友说：“绿色代表生机，象征春天，

象征活力，让人感到生机勃勃"；还有小朋友说“我会在上面贴一些食草动物的图像"；

六年级的小朋友觉得“绿色给人清新、舒畅的感觉，有生命之感”⋯⋯

假如教室是青绿色的，二年级的小朋友“会觉得没有压力，很清爽；能让我轻轻

松松的学习、考试"；三年级的小朋友说：“教室就会变的非常亮，看着它心情就会变

的很好；能保护视力”；四年级的小朋友说：“这个颜色给我的是清新、清凉、很纯洁；

青绿色既好看又帅气，真像一个警察”；五年级的小朋友认为“这种颜色比较明亮，

很适合同学学习，还可以和大自然染为一体；会使我的学习环境变得十分美丽，上课

也显得有精神”；六年级的小朋友说：“我们的心情会更好，胸怀会更开阔”⋯⋯

假如教室是青色的，这是小朋友们最喜欢的教室颜色。二年级的小朋友认为“校

长、老师进来听课的时候都会很喜欢这种颜色的”；三年级的小朋友觉得“教室就像

个海洋一样；可以放松心情，像是在海底探索，不会有太大的学习压力"；四年级的

小朋友说：“我们的教室就充满快乐和活泼；整个教室就像一片蓝天，让我们有着愉

快的心情”；五年级的小朋友说：“我们就可以像鱼儿一样不断地向学习的海洋前进；

当我疲劳时它会让我放松心情，让我清静，让我沉浸在一个青色的世界里”；六年级

的小朋友“将会看到教室里的生机勃勃，天空是蓝色，湖水是青色，真是让人非常愉

快；我们将不再感到压抑，可以缓解压力，激起我们的学习兴趣”⋯⋯

假如教室是紫色的，二年级的小朋友说：“我们就像在一颗葡萄里；我想让每一

个小朋友都很高雅，很幽默，每个小朋友长大以后很有才华"；三年级的小朋友说：

“如果我被老师批评了，我～看到紫色，我就会把痛苦忘记"；四年级的小朋友“觉

得非常幸福；会开开心心认认真真地上课，下课的心情也会很不错哟!”五年级的小

朋友认为“教室变得十分温暖，如同一个温馨的大家庭；我会更爱我的班级；在疲倦

地时候，望一望会觉得很兴奋，自然就没了放弃读书的念头"：六年级的小朋友说：
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“紫色带给人们一种梦幻而又神秘的感觉，有时也会像童话一样，带给人无限的甜蜜；

我每天都会心情愉快，如果考试不好什么的，那我也就不会伤心了”⋯⋯

假如教室是紫红色的，这是女孩子们最喜欢的颜色。一年级的小朋友说：“好像

一片花的海洋：教室我好想见到你”；二年级的小朋友“会非常喜欢，因为我从小就

有一个紫红色的娃娃；好像是在一个美丽的花园，它们都在对我笑；我会告诉全天下

的人，这是天下最漂亮最美丽的教室”；三年级的小朋友说：“我不会破坏它，我要珍

惜它，不能把它弄脏，让它是一片漂亮的墙、美丽的墙；就像旁边有一棵棵粉红色的

桃树，它的花瓣落在了我们的教室里，我们闻到了淡淡的清香，太美了；当我生气时，

一看漂亮的墙壁，心情会好多了；我会感到很温暖，就像在妈妈的怀抱中一样”；四

年级的小朋友说：“我会想起妈妈送我的小紫花让我好好学习”；五年级的小朋友“觉

得那个颜色充满了神秘和情调，我喜欢这样的颜色；我会觉得整个教室充满温馨，在

这里学习，心情都很好”⋯⋯

孩子们充满想象力的话语中透露出他们对多彩教室空间的向往，从中也可看出教

室颜色对学生具有重要的影响。

3．4．2．2教师的教室颜色偏好

对两所学校79名小学教师的调查问卷进行了统计分析，老师们最喜欢的三种颜

色的选择频次与所占选择总数的百分比如表11和图2。

表n教室颜色选择频率与百分比(教师)

21



小学生的教室颜色偏好及颤色对小学生书g效率的g响 3研究一小学教室颤乜及颜色偏好调壹

圈2教室颜色偏好选择百分比(教师)

根据小学老师最喜欢的教室颜色的选择频次与所占选择总数的百分比，他们对十

一种教室颜色的喜好程度由高到低依次为青绿色、白色、绿色、黄绿色、青色、橙色、

黄色、紫红色、红色、青紫色、紫色。这与学生的选择有所不同。老师们对白色教室

的认同度比较高，79名教师中有19名最喜欢白色教室；同时参与调查的小学老师们

认为绿色色系(青绿色、绿色、黄绿色)比较适合装饰教室内墙。

将教师对所选三种颜色的评分结果分gⅡ从年级和性别两个维度进行了分析，结果如下。

表12教室颜色偏好统计(教师年级)
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表12中标注了各年级教师最喜欢的三种颜色，从表中看出，各年级教师对教室

颜色的偏好既有一些相似点，也有不同。大家都喜欢青绿色的教室，除了青绿色，一

年级老师还喜欢橙色教室，三年级老师还喜欢青色教室，四年级老师还喜欢黄绿色教

室，五年级老师还喜欢黄色教室。总体来看，小学教师最喜欢的教室颜色依次是青绿

色、白色和绿色。

从性别的角度对小学教师的教室颜色偏好进行了分析，结果如表13。

表13教室颜色偏好统计(教师．性别)

从表13中看出，男女教师对教室颜色偏好选择比较一致，他们都喜欢绿色、青

绿色和白色的教室，而且最喜欢的教室颜色都是青绿色。

总体来看，所调查的小学学校里，教室内墙颜色均为白色，少数教室有彩色的内

墙裙。小学学生和教师的教室颜色偏好有所不同，小学生喜欢青色、紫红色和紫色的

教室，不太喜欢白色教室；而老师们喜欢绿色、白色和青绿色的教室。此调查结果作

为研究二中实验颜色选择的重要依据。
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4研究二：教室颜色对学生书写效率的影响

为研究教室颜色对小学生具体行为和活动的影响，本研究以教室颜色为自变量，

以“书写效率’’为因变量，采用准实验研究设计考察颜色对小学生学习方面的影响。

4．1研究对象

选择苏州市一所小学里三年级和五年级各一个班学生，按奇偶学号分为四个小

组，人数分布如下：

表14实验研究对象分布(单位：人)

年级 组别 人数 合计

三兰兰 星l耋萋量； 苤 二!
五年级 嚣勰 ：： 33

注：参与实验人数为73人，有效人数为50人，三年级、五年级各25人。

4．2研究工具

工具一：布置教室环境的材料一彩纸
根据研究一中小学生对教室颜色偏好统计的结果，选用小学生最喜欢的颜色(青

色)、中等程度喜欢的颜色(黄色)和不太喜欢的但在普通教室通用的颜色(白色)

三种彩纸，彩纸为809、80cm*120cm规格。将彩纸贴于教室内墙上，先后布置了三

个7．5m*7m*2m大小的彩色教室空间。

工具二：书写效率检验工具——无意义符号书写纸(见附录V)

采用白色书写纸(709A4规格复印纸)，正反印刷，共有田字格24行，每行9格，

每行的首格里有一个黑色宋体印刷的符号，符号由横(一)、竖(1)、撇(／)、捺(＼)

和点(．)五种笔划构成，符号的笔画数最少为两笔，最多为四笔。共6组书写材料，

用字母A-F编号，其中前三组为主要材料，编号为A、B、C，每组材料的总笔画数

相同，两笔、三笔、四笔的符号数量相同，横、竖、撇、捺、点的数量也相同，且每
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组材料中的符号形状、顺序均不重复；后三组为备用材料，符号形状相同，排列顺序

不同，编号为D、E、F，材料D的总笔画数、两笔三笔四笔的符号数以及横竖撇捺

点的数量与材料A、B、C均相同，只是符号形状和顺序不同。若在实验的规定时间

内，学生因为书写速度快将主要材料全部完成，则材料D、E、F作为补充书写材料。

4．3研究设计

4．3．1彩纸颜色的选择

根据研究一中小学生教室颜色偏好的统计结果(见表7)，小学生最喜欢青色、

紫红色和紫色的教室，对青绿色、绿色、黄色、青紫色和黄绿色的喜好程度为中等，

他们不太喜欢红色、橙色和白色的教室。由此将布置教室的彩纸颜色选定为最受小学

生欢迎的颜色——青色、中等喜爱程度的颜色——黄色和白色三种。

研究二中的实验对象为小学三年级和五年级学生，结合研究一的统计结果，具体

分析调查中三年级和五年级学生对这三种颜色的喜好程度和差异，比较结果如表15

和表16。

表15学生对青、黄、白三种颜色喜好程度的比较(三年级)

注：切<O．05，·?P<0．01，·’'<0．001，下同。

从表15看出，三年级学生对黄色和青色教室的喜好程度没有差异，而对青色和

白色、黄色和白色教室的喜好程度差异显著，与白色教室相比较，他们更喜欢黄色和

青色的教室。
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五年级学生对教室颜色的喜好程度由高到低依次为：青色、黄色、白色，而且对

这三种颜色的喜好程度差异显著。

通过以上两表的统计分析，将研究二中的三种彩纸颜色定为青色、黄色和白色比

较合适。

4．3．2实验材料同质性检验

正式实验前需要验证测验材料的同质性，以实验材料中的四组材料(编号为A、

B、C、D)为工具，在苏州某小学五年级某班进行了预测验。首先按照座次顺序把全

班同学分成四组；测验分两轮进行，每轮书写时间为6分钟，两轮间安排10分钟左

右休息时间。每组学生对应的书写材料如下：

表17预测验书写材料分布

因为预测验对象数量有限，所以采用配对样本的非参数检验中的符号等级检验

法，将小学生抄写符号的笔画数进行统计分析，检验结果如表18和表19：

表18预测验书写材料数量比较
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表19符号等级检验

，全symp·slg·0．76 0．63
f2．tailed)

扎Based on negative ranks．

b．Based on positive ranks．

c．Wilcoxon Signed Ranks Test

符号等级检验结果显示，学生在相同时间里抄写材料A与材料C的数量没有差异，

可以认为这两份材料是同质的，同样，学生在相同时间里抄写材料B与材料D的数量

也没有差异，材料B与材料D同质。而材料A、B、C、D的总笔画数、不同笔画的符

号数以及横竖撇捺点的数量均相同，只是符号形状和顺序不同，材料D、E、F除了符

号顺序不同其它均一致。所以，A、B、C、D四组材料以及备用的E、F材料的同质性

较好，可以作为正式材料运用。鉴于在预测验中，69钟里很多学生都能将一张书写

纸的正反页都抄写完，而且半数学生反馈手感觉累，所以决定在正式实验中将抄写时

间缩为4．5分钟，并适当增加了各组材料的笔画，每组材料均增加了4笔。

4．3．3正式实验

将三年级和五年级学生按学号的奇偶各分为两组，奇数组为G1．G2，偶数组G3、

G4。实验任务：请学生根据平时的书写习惯和速度，仿造书写纸上每行的第一个符号，

依次在空白格中抄写，要求尽可能与示范符号的形状和位置相似，每个符号抄写8个，

抄写时间为4．5分钟。三个组成员分别在白色空间、彩色空间一、彩色空间二里完成

一次实验任务。书写任务开始前，为引起学生对教室颜色的注意，首先要求学生给当

前的教室颜色评分，评分采用十分制，评分表完成后由指导者统一收集，之后按照指

导者的统一口令开始抄写符号。为减少顺序效应对实验任务造成的影响，第一轮实验

的教室颜色顺序依次为青色、白色、黄色，第二轮实验的教室颜色顺序依次为黄色、

白色、青色，具体的实验设计见表20。
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4．3．4访谈

两轮实验结束后，为了解学生在不同颜色教室环境下的心理感受，研究者对最后

一次参加实验的两组同学进行了访谈。主要涉及以下问题：在我们布置的三种颜色的

教室中，你最喜欢哪种颜色的教室，为什么?在不同颜色的空间里完成抄写任务，你

分别有什么感受?假如真的把我们的教室布置成彩色，你认为我们的校园生活会发生

什么变化?

4．4研究结果

在三种不同颜色的教室内墙环境下，三年级和五年级学生的书写数量和质量均有

所不同。具体分析如下：

4．4．1书写数量比较

因为实验中的有效样本为小样本，每个年级各25人，所以采用多配对样本的非

参数检验方法统计数据。学生在不同颜色教室里抄写符号的数量，按笔画数进行统计。

三年级学生的抄写数量检验结果如表21：

表21书写数量的非参数检验(三年级)

由表21看出，三年级学生在青、白、黄三种颜色的教室里抄写符号数量的平均
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秩分别为1．80、2．16、2．04，Friedman检验统计观测值为1．68，相应的概率P值为
●

0．43，大子显著性水平O．Q5，所以兰年级学生在三种颜色的教室里抄写符号的数量

没有差异。

五年级学生的抄写数量检验结果如下：

表22书写数量的非参数检验(五年级)

由表22看出，五年级学生在青、白、黄三种颜色的教室星抄写符号数量的平均

秩分别为1．96、2．00、2．04，Friedman检验统计观测值为0．08，相应的概率P值为

O．96，大于显著性水平O。05，所以五年级学生在三种颜色的教室里抄写符号的数量

也没有差异。

多配对样本的非参数检验结果表明，在矮定的时闻里，无论是三年级还是五年级

学生，在三种不同颜色的教室里完成学习任务的数量没有显著差异。在不同颜色教室

星，三年级学生抄写符号的平均笔蕊数最大相差28萄，按实验材料中字符的平均笔

画数3碱来看，大约相差9个字符，即一行左右；五年级学生最大相差8画，相当于

两三个字符，差距更小。究其原因，可能因为任务时闻太短，在短短的4．5分钟内小

学生的书写数量难以拉开差距。但如果增加抄写时间，学生会感觉有些累，手指酸痛。

4．4．2书写质量比较

学生的书写质量得分即评分者的评分均值，每个年级分别有三位评分者，他们给

每位学生在三种不同颜色教室里的书写任务评分，评分采用十分制。为使评分更公正

翻公平，评分时学生的书写纸是随机排列的，书写材料的编号及学生的基本信息都是

隐藏的，评分者仅对学生抄写的符号从与首列符号的相似度、整齐度等角度进行综合

评定。

首先采用多配对样本非参数检验方法中的Friedman检验和Kendall协同系数检

验，分析评分者的评判标准是否一致。表23和表24分别分析了三年级和五年级学生

的书写质量评分者的评分一致性程度。
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表23评分者的评判标准一致性分析(三年级)

Ⅳ 3

Kendall's矿0．66

Chi-Square 1 46．63

Asymp．Sig．0．00

乱Kendall’S Coefficient of Concordance

检验结果显示，Friedman检验统计观测值为146．63，相应的概率P值为O．00，

意味着被评判者所得的分数间有显著差异；Kendall W协同系数为O．66，表明秩的

组间差异比较大，说明给三年级学生书写质量评分的评分者的评判标准比较具有一

致性。

表24评分者的评判标准一致性分析(五年级)

Ⅳ 3

Kendall's酽0．67

Ch／-Square

Asymp．Sig．0．00

a． Kendall’S Coefficient of Concordallce

检验结果显示，Friedman检验统计观测值为148．44，相应的概率P值为O．00，

意味着被评判者所得的分数间有显著差异；Kendall W协同系数为0．67，表明秩的组

间差异比较大，说明给五年级学生书写质量评分的评分者的评判标准比较具有一致

性。

采用多配对样本非参数检验方法中的Friedman检验，比较学生在不同颜色教室

里抄写符号的质量，结果如下：

表25书写质量的非参数检验(三年级)

非参数检验结果显示，三年级学生在青、白、黄三种颜色教室里抄写符号的质量

得分的平均秩分别为2．56，1．30，2．14，Friedman检验统计观测值为20．79，相应的概
30
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率P值300．00，因此这三种质量得分差异显著，在青色教室里书写质量得分最高。采

用配对样本的非参数检验中的符号等级检验法，将这三种质量得分进行两两比较，结

果如下：

表26书写质量的两配对样本符号等级检验(三年级)

a．Based on negative ranks．

b．Based on positive Yanks．

c．Wilcoxon Signed Ranks Test ·

从表26看出，三年级学生在青色教室里与在白色教室里书写符号的质量间、在白

色教室里与在黄色教室里书写符号的质量间有显著差异，而在青色教室里与在黄色教

室里书写符号的质量没有差异。即在青色和黄色教室里书写符号的质量优于在白色教

室里书写的质量。

五年级学生在不同颜色教室里抄写符号的质量的检验结果如表27：

表27书写质量的非参数检验(五年级)

非参数检验结果显示，五年级学生在青、白、黄三种颜色教室里抄写符号的质量

得分的平均秩分别为2．22，1．62，2．16，Friedman检验统计观测值为5．52，相应的概

率P值为0．06，略高于0．05，因此这三种质量得分有差异，在青色教室里质量得分最高。

采用配对样本的非参数检验中的符号等级检验法，将五年级学生抄写的这三种符号的

质量得分进行两两比较，结果如下：
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表28书写质量的两配对样本符号等级检验(五年级)

a·Based 011 negative ranks·

b．Based on positive ranks．

c．Wilcoxon Signed Ranks Test

从表28看出，五年级学生在青色教室里书写符号的质量与在白色教室里书写符号

的质量间有显著差异，而在青色教室里与在黄色教室里书写符号的质量、在白色教室

里与在黄色教室里书写符号的质量间没有差异。即在青色教室里书写符号的质量优于

在白色教室里书写的质量。

结论：配对样本的非参数检验结果表明，两个年级学生在三种不同颜色的教室里

完成学习任务的质量有差异，三年级学生在青色和黄色教室里完成任务的质量高于在

白色教室里完成的质量，且差异显著；五年级学生在青色教室里完成任务的质量高于

在白色教室里完成的质量。

综合以上学生的书写数量和质量的检验结果，两个年级学生在不同颜色的教室里

书写的数量没有差异，但质量有所不同，无论是三年级学生还是五年级学生，他们在

青色教室里的书写质量优于在白色教室里的书写质量。总体而言，学生在青色教室里

的书写效率比在白色教室里的书写效率高。

4．4．3书写错误率比较

虽然抄写符号的任务很简单，但学生在短短的几分钟内仍然出现了一些错误，如

符号笔画数不正确、出现多笔或少笔，笔划朝向错误等问题。学生在三种不同颜色教

室里抄写符号的错误情况统计如下t
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表29书写错误统计

从表29看出，三年级学生在完成书写任务时，在青色教室里出错人数和总错误

字符数都比在白色和黄色教室里少；五年级学生书写时，在青色教室里书写出错的人

数虽然比在黄色教室里的多，但总错误字符数却是最少的。

4．4．4房间颜色评分比较

因为实验中采用彩纸布置教室墙面，实验者尽可能使纸的颜色与前期调查时呈现

的电脑图片的颜色一致。实验中为获得学生对真实情境中的“墙面”颜色的感受和评

价，实验者请每位学生给纸质的墙面颜色评分，评分采用十分制，分别从明亮程度、

宽敞程度、感觉轻松程度、不受干扰程度、感觉愉快程度五个方面评分，每个方面满

分为2分，五个方面的总分为对该房间的颜色的评分。两个年级学生的评分结果如下。

表30房间颜色评分的非参数检验(三年级)

非参数检验结果显示，三年级学生给青、白、黄三种教室颜色评分的平均秩分别

为2．33，1．75，1．92，Friedman检验统计观测值为5．14，相应的概率P值为0．08，略

高于o．05，因此学生给这三种教室颜色的评分有一定差异，青色教室得分最高。为进

一步了解三年级学生对这三种颜色的喜好差异，采用配对样本符号等级检验进行分析。
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Asymp．Sig．陀-tailed) ．009 ．027 ．473

a．Based on negative ranks。

b。Based 011 positive rallkS．

c．Wilcoxon Signed Ranks Test

从表3l看出，三年级学生对实验中三季孛教室颜色评分由高到低依次为：青色、

黄色、白色，青色与白色评分、青色与黄色评分有显著差异，黄色与白色评分没有差

异。三年级学生最喜欢青色的教室。

表32房间颜色评分的非参数梭验(五年级)

非参数检验结果显示，五年级学生给青、白、黄三种教室颜色评分的平均秩分别

为2．40，1．52，2。08，Friedman检验统计观测毽10。90，相应的概率P值为0．00，五

年级学生给这三种教室颜色的评分差异显著，青色教室得分最高，为进一步了解五年

级学生对这三种颜色的喜好差爨，采用配对样本符号等级检验进行分析。

表33房间颜色评分的两配对样本符号等级检验。(五年级)

a．Based on negative ranks．

b．Based Oil positive ranks．

c．Wileoxon Signed Ranks Test

双表33看出，五年级学生对实验中三群教室颜色评分由高到低依次为：青色、

黄色、白色，青色与白色评分、青色与黄色评分、黄色与白色评分间均有显著差异，

五年级学生最喜欢青色教室。

结论：三年级和五年级学生对实验中三种教室的颜色评分有显著差异，三年级学
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生对三种教室颜色的喜好由高到低依次为：青色、黄色和白色；五年级学生对三种教

室颜色的喜好由高到低依次为：青色、黄色、白色。学生们最喜欢青色的教室。

4．4．4访谈

实验结束后，为了解学生在不同颜色教室环境下的心理感受，以进一步分析这些

感受可能对实验结果产生的影响，研究者分别对最后一次参加实验的两组同学进行了

访谈。主要涉及以下问题：在我们布置的三种颜色的房间中，你最喜欢哪种颜色的教

室，为什么?在不同颜色的空间里完成抄写任务，你有什么感受?假如真的把我们的

教室布置成彩色，你感觉怎样?假如真的把我们的教室布置成彩色，你认为我们的校

园生活会发生什么变化?访谈采用集体提问单个回答的方式，学生反馈非常积极，争

先表达自己的想法。

对于我们布置的三种颜色的房间，15名三年级学生中有13人最喜欢青色的教室，

因为青色让人心情很舒畅，它是大海的颜色，让人感受到大海的无边，而且这种颜色

看起来很大方⋯⋯正因为如此多学生喜欢青色教室，所以他们在青色教室里的书写质

量是最高的。另有两名学生最喜欢黄色教室，他们认为黄色给人生机，让人澎湃；黄

色很鲜艳，而青色比较淡。学生们觉得白色比较单调，很一般。孩子们希望教室墙壁

用亮色布置，这样会比较愉快，如果用暗色的，会使人心情沉重；还有学生希望教室

变成绿色的，使人感觉很自然；一位小男孩希望教室是红色的，就像红领巾的颜色，

他说这样上课时同学举手会非常踊跃⋯⋯

五年级学生的感受与三年级学生有些相似。青、白、黄三种颜色里，学生中有

14人最喜欢青色，1人喜欢黄色，1人喜欢白色。喜欢黄色和白色的学生都认为这两

种颜色很明亮。喜欢青色的学生认为这种淡淡的颜色感觉很舒服，像大自然里，让人

感觉很清新。当问及在不同颜色的空间里抄写有什么不同感觉时，有学生坦言，抄写

的时候，眼睛盯着纸，没有太注意到墙壁的颜色；有几位同学举手说写字的时候对墙

壁颜色有感觉的，在青色教室里的时候比在白色教室里感觉好。孩子们说学校教室如

果只有白色，显得太枯燥了，建议学校的教室可以定期换一种颜色，比如一学期换一

种颜色，这样会有新鲜感，不觉得学校是枯燥的，会每天都期待到学校来；他们还希

望教室内和教室外用不同的颜色⋯⋯

访谈中，学生们发言非常踊跃，对于学校教室颜色的话题，他们很是兴奋并充满

了期待。
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现实生活中小学学校的教室内墙色彩比较单调。所调查的学校几乎所有的教室内

墙壁都是白色的，部分教室有彩色的内墙裙和彩色的外墙。

教室颜色偏好调查结果显示，各年级小朋友对颜色的偏好既有一些相似点，也有

不同。各年级小学生都喜欢紫色和紫红色的教室，除此以外，一年级的同学喜欢红色

教室，二、三年级的同学很喜欢黄色教室，三、四、五、六年级的同学非常喜欢青色

教室。男生和女生喜欢的颜色有所不同，男生喜欢青色、青绿色和绿色的教室，而女

生喜欢的教室颜色是紫红色、紫色和青色。总体来看，小学生最喜欢青色、紫红色和

紫色的教室。

模拟教室情境下的书写实验表明，学生在不同颜色的教室里书写的数量没有差

异，但质量差异明显，在青色教室里的书写质量优于在白色教室里的书写质量，而且

学生在青色教室里书写时总错误字符数最少。总体而言，学生在青色教室里的书写效

率比在白色教室里的书写效率高。学生对青色教室评分最高，他们希望学校教室能有

更多美丽的色彩。
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6．1教室内墙为何“青睐”白色

在调查的几所小学中，几乎所有学校教室的内墙壁都是白色的，只有部分教室有

彩色的内墙裙和外墙。小学教室内墙为何“青睐’’白色?在与学校相关工作人员和其

他相关人士的接触和交流中，我们了解到以下几点原因：一、白色墙壁装修简单快捷、

价格适中。一位少年宫负责老师曾谈到，最初少年宫规划设计中，小教室的墙壁是不

同颜色的，但建筑装修时为了实现快速统一方便，很多教室只进行了最简单的白色粉

刷装饰。二、彩色涂料可能对学生的健康有影响。研究者在与一位小学校长谈论教室

颜色话题时，她说如果我们把教室布置成彩色的，家长们会首先站出来反对，因为他

们担心彩色涂料影响孩子健康。的确，目前市场上虽然有一些生态内墙漆基本实现了

健康环保，但仍有很多涂料内含有对人体有害的物质。另一种健康的选择是采用彩色

墙纸布置教室，但这样会增加学校的经济负担。三、白色的反射率最高，这样就使白

色房间内的光线较好，非常明亮，而这一点正是学校环境所必须的。-

在教室颜色偏好调查中，有部分学生非常喜欢白色的教室，他们也给出了一些理

由，二年级的小朋友说：“坐在白色教室里会觉得很干净、很舒服”；三年级的小朋友

说：“它明亮雪白会让我感觉非常放松；白色看起来干净，亮度也好”；四年级的小朋

友说：“我们看黑板将会更清楚；我会感到很整洁"⋯⋯同学们的感受也是有一定道

理的。

6．2学生的教室颜色偏好

以往国内有关颜色选择的研究中只有对各年龄阶段整体人群的研究，本研究具体

调查了小学各年级学生对教室颜色的偏好。学生对十一种教室颜色的喜好由高到低依

次为青色、紫红色：紫色、青绿色、绿色和青紫色、黄色、红色、黄绿色、橙色、白

色。这与日本学者今田先生1926年的大样本调查结果相似，日本青少年对六种颜色

的好恶顺序依次为：蓝、红、绿、黄、紫、橙。虽然在时间上相差几十年，但不同国
37
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度的孩予们对色彩的喜好仍具有一致性。西安建筑科技大学的李志民教授和他的研究

圈孰多年来一壹鼓事教育建筑设计煞研究工作，砑究震歇巾斡翁萌(2007)在“城市

小学校建筑形象设计研究”中调查了我国现有小学学校建筑形象以及儿童真正喜爱的

小学校建筑形象，谰研驻娃我心蠢孛翦学校静舞题嚣请菝予靛藏出魏己心中理想翁小

学校形象，通过学生的图画，可以看出孩子们的想象空间是不受约束的，在他们天马

行空的想象中流露出他翻黠心中理想鹣拜校爱生活’’氛圈豹想象：色彩艳丽、其有童

话感、迷幻奇异、有标识性的，方便买早点或小吃的、生态环保的、有水源、阳光充

是⋯⋯。小学生对棱圈色彩多样佬京着强燕斡要求。

本研究调查结果同时显示，小学生的颜色偏好具有年级和性别差异。低年级学生

更喜欢暖色调麴凝色，三至六年级学生喜欢青色这祥冷色调的颜色。要生喜欢青色、

青绿色和绿色的教室，而女生喜欢的三种教室颜色是紫红色、紫色和青色。这与以往

嚣研究结论既较一致，也验谨了本磅究鹣假设。蹶本懿色彩磷究所予1960年对黧本

幼儿色彩喜好进行了抽样调查，在这项调查中研究者使用了不同于以往的测试工具，

在原有色纸的基础上又翔入了物体表西色——玩具嚣颜色这～獗究王吴，这也是第一

次将表面色与抽象色这一概念引入到色彩喜好研究中来。研究结果表明男童偏爱的颜

色是蘸、绿两类，僬龄组镶囱柠檬黄等骥亮静色彩；离龄组主要缡好蓝、绿琶。女童

组在年龄这一变量上无明显差异，大多喜欢红、粉红等比较明亮的色彩。

6．3为什么在青色教室里书写效率最高

模拟教室情境下的书写实验表明，学生在不同颜色的教室星书写的数量没有差

异，但质量有所不同，在青色教室里的书写质量优于在白色教室里的书写质量，丽且

学生在膏色教室壁书写时总错误字符数最少。总体而言，学生在青色教室里的书写效

率比在自色教室里的书写效率高。

为什么在青色教室里书写效率最高?

首先，青色是小学生非常喜欢的颜龟。在研究一的大样本调查中，量至六年级学

生都将青色列为裔己最喜欢的三种颜色之～；在研究：的模拟教室情境实验中，学生

们给实验情境下的教室颜色评分时，青色教室得分最离。这与黧辨在几十年前的实验

结论一致，孩子们在自己认为好看的颜色的房间里的测验成绩要比在难看的房间里的
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测验成绩高。

其次，颜色具有生理效应。泰德·安德鲁新(Androws．T。)在《色彩治疗手册》

“颜色及其作用”章节中写到：青色是对儿童最有益处的颜色，青色可以唤醒直觉，

对我们的身体系统起到冷却和放松的作用；它能镇静能量系统，加强和平衡呼吸系统；

青色鼓励智力上的活动，如怡人的理论、平静而逻辑化的思考等。青色的生理效应对

小学生的学习活动非常有益，既能傻人放松，又麓使人镇静地完成学习任务。

6．4小学教室内墙推荐用色

根据本研究中的大样本调查和模拟情境实验得出的结论，不同年级、不同性别的

小学生对教室颜色有不同的喜好；国内外学者已有研究的结论，孩子们在自己认为好

看的颜色的房间里的测验成绩要比在难看的房间里的测验成绩高；教育建筑设计师也

对教室内色彩设计进行了专业分析，建议普通教室采用淡雅、明快的色彩。正因为颜

色对人产生各种生理心理效应，很多国家都非常重视色彩对学生学翔效率的影响，原

联邦德国曾对5～16岁学生根据不同年龄制定了推荐用色和不推荐用色表；土耳其心

理学家也对小学教室墙壁提出了用色建议，提醒教育界人士应尽量避免将小学教室的

墙壁涂成自色、深蓝色、黑色、咖啡色或灰色，因为白色会使人产生距离感，深蓝色

会使青少年过于老成，黑色和咖啡色使人心情沉重，而灰色会让人缺乏主见。

结合本研究的调查与实验结果，并借鉴中外学者和建筑专家以往研究的结论和建

议，针对不同年龄阶段的学生，对我国小学学校教室内墙用色推荐如下：

表34对小学不同年级教室推荐用色

年级 推荐用色(浅色)

一、： 耪红、青绿、橘黄

三、四

五、穴

绿、黄、1jf

j|皆、毒绿、缘、黄

首先，建议各年级教室内墙均采用浅色调。室内采用淡而明快的色彩，主要是为

加强室内各表瑟的综会反射作用，满足教室内亮度需求。

其次，不同年龄阶段的学生教室采用不同颜色。小学低年级学生的教室可用活泼

愉快、鼓舞，§情的暖色调，小学一年级的新生由予进入了～个全新的环境，容易产生

不安全感，而青绿色有助于增强他们的安全感；象征着活力与和平的橘黄色最合适小
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学二年级的学生。黄色、橙色和橄榄绿则有助于提高三、四年级学生的创造力。高年

级学生的教室宜选宁静、清爽、助于思考的冷色调，如青色、青绿色等，大量的青绿

色加上少量的蓝色和黄色，对于刚开始步入青春期而又不知所措的五、六年级学生来

说是再合适不过了，而且以往研究和本研究的调查结果都表明，小学高年级的学生对

青色有独特的偏好。

再次，注重颜色的调和。色彩运用是对儿童认知的回应，协调而鲜明的色彩能够

培养和增进儿童开朗乐观的情绪。泰德·安德鲁斯(Androws．T．)在《色彩治疗手册》

中写N-蓝色和暖色调的颜色，特别是红色和橘色的调和色配合使用，效果非常好，

它还可以激发艺术灵感和表达方式。
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7研究不足与展望

“教室颜色"调查开展的范围不是很广，仅限于苏州和合肥两所城市的部分小学，

如果有条件走访更多的地方和学校，也许会有一些新的发现，如在网上搜索到沈阳某

小学的教室颜色是彩色的，却限于条件没有亲见。

实验中虽然力求保持每次测试的时间、光线、学生的座次、实验间隔期、彩纸的

纸质等多种因素一致，但受多方面因素影响，实验部分仍有一些不足：

实验中的环境布置的不足。采用彩纸布置教室，材质与色调与使用内墙漆或墙纸

有一些不同；建筑色彩空间是色调、饱和度、明度、反射率等的综合体，本实验布置

的环境略显粗糙，所以带给学生的感受可能与真正意义上的彩色教室略微有所不同。

实验被试量较少。因为每一次实验都需要改变墙面颜色即更换彩纸，工作量比较

大；而且实验期间需要留出间隔期，所以整个实验持续时间较长，考虑到不能打乱学

校的正常教学秩序，所以仅在一所学校选择了三年级和五年级各一个班进行实验。这

在一定程度上影响了实验结果的推广。

未来如果有更好的经济基础和条件，希望能在小学校园里真实的教室中开展全

面、系统、长期的实验，用环保的内墙漆粉刷教室内墙，而且各年级教室内墙采用不

同的颜色，不仅采用实验法，而且采用观察法，通过对实验数据与观察结果的综合分

析，对小学教室颜色设计提供更准确和更有说服力的建议。也希望这样的研究能得到

更多教育工作者的支持。
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!：堂竺塑墼窒颜色偏好及颜色对小学生书写效率的影响 参考文献
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小学是的教室颜色德好及颜包对小学生书鬻效率熬影嗨 麓录

附录I：学校教室颜色调查表

调查时间：

学校名称：

调查方式：

附录

学校教室颜色调查表

——年——月——囡—— 天气：

A．实地观察 B．采访学校老师或其他工作人员

教室糜色

颜 色 图片鳊号 备注

内墙面

黑板

墙裙

门 富

地面

外墙面
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小学生的教室颜色偏好及颜色对小学生书写效率的影响 附录

附录II：教室颜色偏好调查表(学生)

黼鳙么雅蚴糖蛩
亲爱的同学：

你好!如果我们的教室墙壁可以刷成彩色，你喜欢什么颜色的教室呢?我们将呈现11种浅
廒色的教室，供你选择．谢谢你的合作，你的想法对我们很重要!
你的性别：——A．男 B．女——年级
有三点小要求：

l、请选出你最喜欢的三间教室，并把教室的编号写在下面的横线上。

我喜欢这三种颜色的教室：—— 、 、 ．

色。

2、给你选的这三种颜色的教室打分，满分为10分。

编号——，分数：——；

编号——，分数：——．
3、请用“假如教室是 色的⋯⋯’’写一个句子，在小横线上填上你最喜欢的教室的颜

再次谢谢你!
愿你健康、快乐成长!

苏州大学教育学院“教室颜色”研究小组

2008年3月

注：编号①红色，②橙色，⑦黄色，④黄绿色，⑤绿色，⑥青绿色，

⑦青色，⑧青紫色，⑦紫色，⑩紫红色，⑩白色．

49



小学生的教室颜色偏好及颜色对小学生书写效率的影响 附录

附录ⅡI：教室颜色偏好调查表(教师)

您喜欢付么颜色蚴教室孕
亲爱的老师：

您好!我们是苏州大学的研究生，正做关于‘‘．j、学教室颜色”的调查研究．如果我们的教室墙

壁可以刷成彩色，您喜欢什么颜色的教室呢?我们将呈现11种浅颜色的教室，供您选择．谢谢

您的支持与合作，您的想法对我们很重要!

您的性别：——A．男 B．女所教年级：——年级您所教的科目是：——

有两点小要求：

1、请选出您最喜欢的三间教室，并把教室的编号写在下面的横线上。

我喜欢这三种颜色的教室：f绫量2 1 1绫量2 ：f绫量2 ．

2、给您选的这三种颜色的教室打分，满分为10分。

编号——，分数：
编号——，分数：

再次谢谢您!

祝您健康、快乐!

苏州大学教育学院“教室颜色”研究小组

2008年3月

注：编号①红色，⑦橙色，’③黄色，④黄绿色，⑤绿色，⑥青绿色，

⑦青色，③青紫色，⑦紫色，⑩紫红色，⑩白色．



小学生的教室颜色偏好及颜色"小学生书写簸宰的影响

附录IV：11种颜色的教室图片



小学生的教室颜色偏好及颜色对小学生书写效率的影响 附录

附录V：实验材料——无意义符号书写纸

亲爱的同学：

你好!请你仿造每行前面的符号，依次在空白格中抄写，请尽可能与示范符号的形状和位置

相似．每个符号抄写8遍，共抄写4．5分钟．你只要根据平时的书写*-2惯和速度书写口p．--y．谢谢

你的合作!

苏州大学教育学院

2008年6月

你的性别： A．男 B．女 年级 学号：——

困困园困田困园圈田

围困圈圈圈圈困困田

囡田圈圈田田园困圈

因田圈困田田园田田

困困圈圈田囝圈圈困

52



小学生的教室颜色偏好及颜色对小学生书写效率的影响 隆录

附录Ⅵ：访谈提纲

1、在我们布置的三种颜色的房间中，你最喜欢那种颜色的教室，为什么?

2、在不霹颜色的空闻里完戒抄写任务，你有什么感受?

3、假如真的把我们的教室布置成彩色，你认为我们的校园生活会发生什么变化?



‘!、学生的教室颜色偏好及颜色对小学生书写效率的影响 攻读学位期间公开发表的论文

攻读学位期间公开发表的论文

1．移情的过度唤醒及其调节机制．第十一届全国心理学学术会议(2007．开封)论文

摘录．第一作者

2． 中国苏州与美国15岁学生数学学习特征比较．心理科学，2008，31(1)：58--61．

第二作者

3．假如教室是彩色的⋯⋯．2008年中国心理学会学校心理专业委员会学术年会

(2008．苏州)论文摘录．第一作者

4．心理矫治理论与实践．苏州：苏州大学出版社，2008年6月第一版．参编

5．苏州市进城务工人员子女心理健康调查．苏州市未成年人思想道德建设课题．课题

组成员



小学生的教室颜色偏好及颜色对小学生书写效率的影响 后记

后 记

三年前我走进了美丽的苏州和苏州大学，有幸跟随黄辛隐教授进行心理学的学习

和研究，也有幸结识了大批可爱的同学，我们在一起的研究生生活，美好而难忘．三

年读研期间，我不仅得到了恩师的悉心指导和鼓励，同时也从其他老师那里获得了良

多教益，让我感激不尽。

感谢导师黄辛隐教授，您的勤奋与执着一直激励着我，您睿智而丰富的授课让我

感受到心理学的智慧与美妙，更是您一次不经意的提问，让我对教室色彩环境研究产

生了浓厚兴趣，进而形成我的毕业论文的方向．感谢苏州大学教育学院刘电芝老师、

吴继霞老师、何华老师、丁芳老师、彭彦琴老师、周成军老师、李鸣老师、杨双老师、

田晓明老师等心理学专业教师，你们向我们展示了心理学不同窗口外的风景，让人流

连忘返；同时感谢各位老师在我论文开题及进行过程中给予的建议，让我少走了不少

弯路，你们的鼓励更让我对自己的选题充满了信心，谢谢你们!感谢苏州未成年人心

理健康成长指导中心的华丽老师和史梅老师，中心美丽温馨的环境让我心中永存温暖

和感动!

我的论文顺利进行，在此要特别感谢苏州新城花园小学的吴云霞校长和学校的老

师和同学，新城花园小学的接纳使得我的选题找到了理论与实际结合的土壤，吴校长、

其他老师和可爱的孩子的宽容与合作给了我莫大的支持!同时还要感谢苏州园区第二

实验小学的刘斌老师和二实小的其他老师和同学；感谢苏苑实验小学的奚赳老师和苏

苑实小的其他老师和同学，感谢苏州望亭中心小学的徐敏老师和她班上的孩子们；感

谢合肥师范附属小学的马校长和师范附小的其他老师和同学⋯⋯谢谢你们给予我支

持和帮助1

2008年春夏之交的时候，正是我毕业论文中的实验研究紧锣密鼓进行的日子，

每次坐812公交往返于学校和新城花园小学之间，看着身边帮我做实验的同学，我常

常心生感慨：谢谢你们，我亲爱的同学!感谢我的同学和室友陈小娜、徐晓翠、徐燕、

张绍刚、徐爱兵、成茂芳、宋玲、娄坤、张玲、高敏、方小平⋯⋯你们帮我去小学做

问卷调查，帮我一遍遍筛选实验材料，帮我从文具店扛回几十斤重的实验用彩纸，帮

5S



小学生的教室颜色偏好及颜色对小学生书写效率的影响 后记

我用绳子和胶布布置了一个个彩色的教室空间，帮我组织学生有序参与实验，为我的

实验过程拍照和摄像，帮我整理实验数据⋯⋯没有你们的帮助和支持，我的实验寸步

难行!特别要感谢我的同门陈小娜，我的论文的每一环节，小娜都给予了全力的支持

和协助，小娜，谢谢你!

最后，感谢我可亲可敬的爷爷奶奶和父母一直以来对我的关爱；感谢我的爱人蒋

明给予我学习、生活上最大的支持和爱护，谢谢你们!

李元桥

2009年4月


	封面
	文摘
	英文文摘
	论文说明：图表目录
	声明
	1前  言
	1.1问题的提出
	1.2研究综述
	1.3本研究的基点
	1.4研究假设

	2研究设计
	2.1研究对象
	2.2研究工具
	2.3研究步骤
	2.4研究中相关概念的操作性定义

	3研究一：小学教室颜色及颜色偏好调查
	3.1研究对象
	3.2研究工具
	3.3研究设计
	3.4研究结果

	4研究二：教室颜色对学生书写效率的影响
	4.1研究对象
	4.2研究工具
	4.3研究设计
	4.4研究结果

	5结论
	6讨论
	6.1教室内墙为何“青睐”白色
	6.2学生的教室颜色偏好
	6.3为什么在青色教室里书写效率最高
	6.4小学教室内墙推荐用色

	7研究不足与展望
	参考文献
	附  录
	攻读学位期间公开发表的论文
	后    记



