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优秀学生座谈会上讲话
老师们、同学们： 
　　今天我们在这里召开优秀学生座谈会，参加会议的共有150名学生代表。首先我要向优秀学生们表示衷心的祝贺。祝贺你们通过自己的艰辛和努力学习取得了优异成绩，为学校、为班级、为全体同学树立了很好的榜样。

召开本次座谈会的目的，是要为优秀的学生提供一个与学校领导近距离交流的平台，增强我们的荣誉感和责任感以及紧迫感，同时总结成功经验，把你们的好的经验在全校推广，使更多的同学进步，以达优秀。这也是我们今天座谈会所要达到的目的。

　我借此机会讲三个问题：
　　一、总结经验、相互学习、不断前进 ，眼光要面向全县、全市
　　　　你们有了优异成绩，成绩来之不易，一定要好好总结，把好的经验、好的方法总结出来、提炼出来，变成继续进步的财富，这样才可以去争取更大的成绩。现实告诉我们：凡是不断进步的人，都是善于总结经验的人。 
　　  大家都是优秀学生，自然懂得“山外有山，天外有天”。各有长处，各有高招。因此要相互学习，这样才能使自己更好地进步。大家肯定记得“谦虚使人进步，骄傲使人落后”的名言。何况，我们面临的是竞争社会，有如“逆水行舟，不进则退”。有竞争就有压力，要想有成就，就要把竞争变成自己前进的动力。　　　
二、树立新目标、迎接新挑战、争取新成绩 
今天可以说是日新月异的时代，如何进步了再进步，如何争取新的成绩，这就要找出自己新的目标，有了目标，就把命运掌握在自己的手里。下面我给大家将三个故事。 
　　山田本一是一位日本人，曾夺得马拉松世界冠军。有人问他夺冠的经验，他说“凭智慧战胜对手”。开始大家还不明白，后来他告诉人们：在开赛之前，他曾专门跑过这一条路，每10公里他记住一个目标，40多公里树立了四个目标，用全力去奋斗每一个目标，最后夺得了冠军。是奋斗目标的精神力量使他夺得了冠军。 
　　从他身上我们认识到：目标是方向，目标就是奋发向上的动力，在这个日本人身上得到了很好的体现。 
实现目标要有一种精神，那就是雄心壮志。 
　　法国有个叫巴拉昂的人，他家里很穷，他工作后从推销装饰画起家，后来成为法国首富。在临终前，他不想把自己作为富翁的秘诀带走，立下遗嘱：谁能答对“穷人最缺什么？”这个问题，他就把留下的100万法郎资金送给他。消息传开后，许多人都写了自己的答案。这些答案有：金钱、机会、技能、帮助、关爱等等，人们打开巴拉昂的保险箱后，发现他的答案是“雄心”二字。 
　　这“雄心”二字，就是人的一种精神状态。立志改变落后，树立雄心壮志，不管有多少艰难困苦，他都不动摇，奋斗不止。巴拉昂告诉我们：没有一个成功的人不是经过一番奋发努力的。 今天，我们时时刻刻都在面临着挑战，是进取还是后退，取决于自己的心态，如果一味认为自己不行，那就肯定不行了，什么也干不了，什么也成功不了，改变一下心态。“我行，我一定能做到！”那肯定会取得新的成绩甚至可以创造出超出想象的奇迹。
法国有一个盲人，世界级的登山运动员。他13岁那年，因罕见的视网膜遗传病导致双目失明，但是，他不肯向命运低头，他坚持不用拐杖，认为自己能像正常人一样生活。2001年5月，他向珠穆朗玛峰发起了挑战，用13个小时走完了原计划7个小时的路程，终于登上海拔8848米高的珠穆朗玛峰，成为世界上第一个登上珠峰的盲人登山运动员，创造了奇迹。一个盲人能创造出奇迹，我想每个人都有机会去创造奇迹，只不过是大小差异而已。 
　　三、谈一谈理想的话题

在此先插一句：成功是献给有准备的人，成功是不会从天而降。

初一是基础，初二是关键，初三是冲刺，初四基本定型。大家都知道，但大家是否知道中学阶段也是确立人生理想的重要时期，应该说在幼儿园和小学阶段，我们还是都还很小，更多的就是玩，但到了中学，又长大了些，相信在座的每一位同学都有想过自己的理想，或者至少有想过自己长大后将要干什么。俗话说，“人无志而不立”。没有理想信念，人就不会有精神支柱，在行动中遇到困难时就不会产生不畏艰苦的斗志。人的理想可能是有限的，但人的心灵舞台却是无限的。因此要求我们必须正确树立自己的理想。

当我们天蒙蒙亮就起身，新的一天又开始了，为了什么呢，就是为了有个美好的明天，而在我们身后是家长与老师的期望，我们的面前是机遇和挑战。虽然说敢想挺好的，但我想不用我说大家也应该都知道，敢做才是最重要的。理想仅仅是一种想法，我们还要为这个好美好的想法作出行动才行。现在我们主要的任务就是全力以赴地投身学习，学习文化知识，学习生存本领，学习做人道理。我们要通过孜孜不倦的学习，为实现自己的人生理想奠定坚实的基础。

今天我就不说什么大道理了，也不讲什么名人成功的故事了，因为我相信大家都知道，更懂得珍惜这中的每一分每一秒，下面就说说我自己和你们身边的点点滴滴吧。

再回看我们身边，经常会有这样一幕幕情景，令我感动：下课铃响之后，总有几个同学拿着课本围着老师打转或三个两个在讨论学习问题，他们不放过任何一个难题，直至解开心中所有的疑惑。中午饭后，当大家在休息玩耍时，仍有那么几个同学静静地坐在教室里，埋头学习。清晨，到校后总能看到有同学在专心读书背书，成了校园里第一道亮丽的风景 ----这些情景，不都是同学们在为实现自己的人生理想，承担责任的最好的表现吗？其实，在座的现在既是同学又是好朋友，在某种意义上也是竞争对手。
下面，我提几点希望：

1、做一个珍惜时间的人。本学期是11月10日进行期中考试，现在离期中考试只有12天时间了。而现在还有部新的内容要学，学了不一定都掌握了。起码还要保障有二个星期的复习时间，对前一阶段的内容作系统的复习。再说双休日时间对我们来说太宝贵了。浪费时间，就是在自毁前程。同学们要充分利用课外活动时间、双休日、哪怕是课间十分钟啊！时间是金，分分难舍!课堂40分钟就更不用说了，要倾心听，用心记，聚精会神，专心致志！把凡能用上的时间都充分地利用上！

2、做一个学习有方的人。     
(1)、要合理安排时间。除正常上课外，一天的课外时间要合理安排，白天的课外时间做什么，晚上的时间安排什么，休息日做什么，本周重点做什么，下周重点做什么，要做到有日安排、周安排、月安排，要拟定短期计划和较长期计划。    
(2)、要主攻薄弱学科。薄弱学科会直接影响我们升学。我们把它视为堡垒，要想方设法把它攻破，炸毁。对薄弱学科一要投入时间，多看多练。二要虚心请教，问同学、请老师。三要横下一条心，要不到黄河心不死的决心，有攻不下堡垒心不甘的气概！力求做到各个学科均衡发展！     
(3)、学习要讲究策略。语英政史地生学习要在“看”字上做文章，要熟透教材内容，要多积累，要揣摩答题技巧，方方面面，点到哪晓到哪。数理化学习要做“练”字下功夫。容易做的一带而过，拐弯的活题写清步骤，总结规律，融会贯通。这样每天做得就多了，见多就能识广

（4）、要回头看，要注重适当的复习。要注意对本学期已学章节的复习，温故才能知新，否则不温故反而忘故。      
3、要做一个排除干扰的人。我们有的班级纪律较差，学习气氛不浓。我们要静下心，稳住神，要一心一意地搞学习。我看过有本书上说有一个爱学习的人，专去闹市广场看书来锻练自己的集中力。希望大家也要有身处闹市的定力，躲进小楼成一统的毅力，去专心读书。      
4、。要做到三“有”三“结合”。“三有”就是：有目标，有计划，有规律。给自己在班级中或年级中树一个追赶目标。你不要去瞄距你遥远的年级第一，老也赶不上，太伤自尊了。就定那个比你高出一点点的，离你近的那几个，就赶他们，只要努力，你肯定有戏。列计划，也不要太大。计划远大，自己害怕。一篇课文《走一步，再走一步》，文章告诉我们，要善于把大困难化小，一步一步地走，循序渐进，心里平静。有规律，这对学习是十分要紧的一件事。特别是复习阶段，别因太紧张而无限加点熬夜，要让学习有规律，这要才能高效，才能持久。  
5、要做持之以恒的人。学习是我们的职业，学习是一件艰苦的事，我们要以苦为乐，我们要敬业乐业。学习是漫长的过程，它甚至会陪伴我们一生。就是一帆风顺上完大学，还要七、八年光阴。所以要做好充分精神准备，做一个马拉松项目的运动员。当遇到困难时不懈怠，遇到坎坷时不气馁，意志消沉时要善于及时调整好心态，始终充满昂扬的斗志，保持不衰的热情走完这段荆棘丛生的旅程。    
同学们要努力做到“让优秀成为习惯，让竞争成为动力，用拼搏实现希望，用勇气收获未来” 学校会做好你们的坚强后盾。
雄关漫道真如铁，而今迈步从头越。同学们加油！

