创建健康促进学校动员大会发言稿 

同学们、老师们:

人的生命是宝贵的,又是短暂的,如何提高个体生命的质量,使我们的生命变得更有意义、更有价值呢?无疑,健康是重要的指标之一.那什么是健康呢?世界卫生组织对健康的定义包括生理健康、心理健康和对社会的适应能力和良好的道德品质.指的是一个健康的人不仅仅是身体没有缺陷和疾患,还要具有完整的生态和心理状态,以及良好的社会适应能力和高尚的道德品质.

健康是人类的基本需求,是社会进步的重要标志和潜在动力.健康是社会文明的一面镜子,体现了国家和民族的素质.我校于今年9月开始启动健康促进学校的创建工作.什么是健康促进学校呢?创建健康促进学校活动是世界卫生组织在全球范围内积极倡导的促进人类健康的一项基础性工作,学校通过一级级的考核,可以争取到三门峡市铜牌、银牌,乃至,在上级教育和卫生部门的关心指导下,在全校师生的共同努力下,健康促进学校创建工作成效明显.马上我们将迎来省里专家组对我校的全面检查.

开展“健康促进学校”这项建活动,是我校树品牌,创特色的重要载体,目的是以健康为中心、以精神和社会环境为切入点,改善同学们的学习和生活环境,提高同学们和教师的身心健康水平.

开展健康促进学校创建,对我们全体师生提出了更高的要求,我们的老师要关心学生的成长,培养学生的健康人格,传授学生健康的知识和技能;我们的同学要发扬主人翁的精神,在这项活动中积极、主动地参与,努力纠正不健康的生活行为,提高健康的生活意识,养成健康的生活方式.讲究个人卫生,勤洗澡、勤换衣、勤洗头、勤洗手、勤剪指甲、勤喝水、不与别人共用水杯,饭前便后要洗手,上课的坐姿要端正等等.(校门口食品不要购买)

我们要养成热爱运动的习惯,积极参与学校组织的文体活动和社会实践活动,认真参与学校组织的健康体检,爱护学校优美的环境.预防意外伤害、预防近视和龋齿、预防传染病和慢性病,要保持积极、健康、向上、乐观的心态,关心家人,邻里和睦,广交朋友,构建和谐的人际关系.

老师们,同学们:有了健康的师生就有了健康的校园,健康的师生才能走出健康的人生之路.我们大家要把“健康第一”这个理念深入落实到我们的工作、学习之中,在创建健康促进学校的过程中营造良好的学校人际关系、和谐的校园氛围,打造健康的身心素质.我希望并相信有了大家的共同努力,我校创“健康促进学校”的目标一定能够实现。

