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前 言

本设计主要对踏板式自行车进行设计，在总体传动结构进行了创新，使用四杆机构、齿轮、棘轮、直流电

机、死飞、电瓶等机构，摆脱传统自行车骑行时双脚必须做圆周运动，只需通过上下踩动踏板，使曲柄作

圆周运动，从而带动齿轮转动，然后通过齿轮啮合带动棘轮转动，最后实现了传动的目的。同时在传动的

过程中由死飞和链条配合，带动直流电机转动，此时直流电机作为发电机将机械能转化为电能，将产生的

电能由电瓶储存，在骑行者身体乏力时可用储存的电能作用于直流电机，此时的直流电机作为电动机，将

电能转化为机械能，带动齿轮传动。通过应用机械原理、机械设计、材料力学、人体工程学等相关领域的

相关知识，结合本课题研究的实际需要，充分利用SW、AutoCAD等计算机辅助软件对踏板自行车机械结构部

分进行设计，包括四杆机构、齿轮、棘轮、直流电机等进行了阐述和设计。
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工程概况

本文首先介绍了踏板自行车研究的背景及意义。设计的理论基础是四杆连杆机构，其中包括左右动力杆、

左右踏板、曲轴、大齿轮等。之后，介绍了踏板自行车的总体设计，结合曲柄连杆机构的运动理论，重点

对一些重要部件的设计进行计算、校核等。简要分析了踏板自行车的工作原理、运动机构以及各个零部件

的设计及其计算过程。

经过本次论文的相关设计，我提出了现有的健身自行车结构非常复杂，制造成本很高，而且传动的效率很

低；无论是骑自行车还是在健身房里蹬固定自行车，都是不错的减脂运动，但久而久之都会对身体健康造

成不同程度的伤害。而在提倡绿色出行的今天，踏板式自行车以一种全新的方式为骑行者的出行和健身带

来了很多便捷
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