一段工作中，裸辞不可怕，可怕的是失去自我

2021年，我36岁未婚，失业两年，没有所谓的太多存款。
原本我不想写文章的，最近刷到很多求职和裸辞的文章，有很多姐妹在辞职和坚持做一份不喜欢的工作中纠结，也有的姐妹因为裸辞几个月找不到工作而焦虑，我想分享一下我的故事，希望在职场困局中的姐妹找到向。
关于要不要辞职，这个要分两个情况来看：第一种情况，已婚已育有家庭，如果是面临这种情况的姐妹，建议你们视家庭状况来决定，如果家里
有房贷孩子还在成长阶段急需用钱，就先不要辞职了更不要裸辞，把家庭的压力化作动力，人生有很多无可奈何，如果当下家庭失去一般收入，生活必定会失衡，加油度过这个阶段，可能一切都会好起来。第二种情况：单身的姐妹们，如果你们没有生活的负担（房贷、车贷），如果每天醒来想到去上班都会觉得很痛苦，且这种状态持续一周或者一周以上了，建议你们辞职。当然刚好当下有面试机会，可以无缝衔接那是最好，如果没有，那也可以考虑裸辞，这种状态下，最重要的是调整自己，从不愉快的工作经历中走出来和从不愉快的感情中走出来，同样都是受了内伤，调整一段时间再去工作，状态也会更好一些。
工作是为了更好的生活，不仅要赚钱也要快乐。没有工作的时间，我们也可以多多充实自己，在回归职场时可以跟上节奏甚至可以多具备一项能，以后给自己多一个选择。这两年里，我一直有坚持的有几件事情，第一是英语阅读，第二是健身，第三是行业相关的信息搜集和案例研究，第四是读书。这其中，英语阅读是为了备考，我想如果在国内真的找不到合适的工作，那可以去读书读一个MBA，这也是自我增值和成长。每周健身五天是为了在这样的年纪保证健康的身体和身材。行业相关的信息搜集和案例分析是为了让自己在回归职场后不至于跟不上节奏，也保证信息不断层。最后读书，这段时间看的更多的是心理学相关的书，这些书可以帮助我在个人情绪管理以及生活中多面思考。
总的来说我的这两年，也偶尔焦虑过，但大多数时间都是充实丰满的。希望迷茫的你们也能快速的找到自己的方向。我们要相信，每个人都有闪闪发光的一面。如果大家喜欢我的分享，下一篇我会讲讲关于找工作一些小tips
