临床老年心血管疾病临床表现、急救原则、操作方法及预防原则

随着年龄的增长，父母的身体机能逐渐下降，心血管疾病成为威胁他们健康的“头号杀手”。据世界卫生组织统计，心血管疾病每年夺走全球约1800万人的生命，其中老年人是高发群体。当父母遭遇突发心血管疾病时，每一秒的正确应对都关乎生命的延续。掌握实用的心血管急救知识，是我们守护父母健康的重要保障。
一、常见心血管疾病的症状识别

（一）冠心病与心绞痛
冠心病是由于冠状动脉粥样硬化，导致血管狭窄或阻塞，引起心肌缺血缺氧的疾病。心绞痛是冠心病的常见症状，发作时，患者通常会感到胸部压榨性疼痛，可放射至左肩、左臂内侧，甚至达无名指和小指，部分患者还会出现颈部、下颌部疼痛。疼痛一般持续3 - 5分钟，休息或含服硝酸甘油后可缓解 。父母在劳累、情绪激动、寒冷刺激后出现上述症状，一定要提高警惕。
（二）急性心肌梗死
急性心肌梗死是冠状动脉急性、持续性缺血缺氧所引起的心肌坏死。其症状比心绞痛更为严重和持久，疼痛程度剧烈，常伴有濒死感、大汗淋漓、恶心呕吐等症状。疼痛可持续30分钟以上，含服硝酸甘油无效。有些老年患者症状可能不典型，仅表现为胸闷、气短、乏力等，容易被忽视。
（三）脑卒中（中风）
脑卒中分为缺血性脑卒中和出血性脑卒中。缺血性脑卒中（脑梗死）症状通常在数小时或数天内逐渐加重，表现为一侧肢体无力或麻木、言语不清、口角歪斜、视力模糊等；出血性脑卒中（脑出血）起病急骤，患者可能突然出现剧烈头痛、呕吐、意识障碍、肢体瘫痪等症状。快速识别脑卒中可牢记“中风120”口诀：“1”代表看到1张不对称的脸；“2”代表两只手臂是否出现单侧无力；“0”代表聆（零）听讲话是否清晰。如果有任何一个症状突然发生，应立刻就医。
二、心血管急救的黄金原则

（一）时间就是生命
心血管疾病发作的前几分钟到几小时是抢救的黄金时间。在这个时间段内，采取正确的急救措施，能显著提高患者的生存率和康复质量。例如，急性心肌梗死患者在发病120分钟内开通堵塞血管，死亡率可大幅降低。因此，一旦发现父母出现心血管疾病症状，必须争分夺秒进行处理。
（二）冷静应对，科学施救
面对突发状况，保持冷静是关键。惊慌失措不仅无法解决问题，还可能耽误抢救时机。施救者应迅速判断病情，按照科学的急救流程进行操作。同时，及时拨打急救电话120，并准确告知患者的症状、所在位置等信息，为急救人员的到来做好准备。
三、心血管急救的具体操作方法

（一）心绞痛发作急救
当父母心绞痛发作时，首先要让其立即停止一切活动，原地坐下或躺下休息，保持环境安静、通风良好。迅速帮助患者解开领口、腰带等束缚衣物，以利于呼吸顺畅。若患者随身携带硝酸甘油，应让其舌下含服1片，一般1 - 3分钟症状即可缓解。如果5分钟后症状没有改善，可再含服1片，但15分钟内最多含服3片。若含服3片后症状仍未缓解，应立即拨打120急救电话，等待专业医护人员的救治。
（二）急性心肌梗死急救
发现父母疑似急性心肌梗死发作，要让患者绝对卧床休息，尽量减少搬动，避免增加心脏负担。立即拨打120急救电话，在等待急救人员到来的过程中，持续监测患者的生命体征，如呼吸、脉搏等。如果患者出现呼吸困难，可将其头部和肩部垫高，保持半卧位；若患者出现心跳骤停，应立即进行心肺复苏（CPR）。
心肺复苏的操作方法如下：将患者仰卧在坚硬的平面上，施救者跪在患者身旁，双手交叠，用手掌根部按压患者两乳头连线中点，按压深度至少5厘米，频率为每分钟100 - 120次；每进行30次胸外按压，进行2次人工呼吸，人工呼吸时需捏住患者鼻子，口对口缓慢吹气，每次持续1秒以上，直至患者胸廓抬起。持续进行心肺复苏，直到急救人员到达或患者恢复自主呼吸和心跳。
（三）脑卒中急救
对于疑似脑卒中的父母，要迅速让其平卧，头偏向一侧，防止呕吐物堵塞气道引起窒息。解开患者领口、领带等束缚物，保持呼吸道通畅。不要随意搬动患者，尤其不要晃动患者头部。立即拨打120急救电话，在等待过程中，记录患者发病时间、症状表现等信息，以便向医生准确描述。切勿给患者喂食、喂水或服用药物，以免加重病情。
四、预防心血管疾病，从日常生活做起

（一）合理饮食
为父母安排均衡的饮食，减少高脂肪、高胆固醇、高糖食物的摄入，如动物内脏、油炸食品、甜品等。增加蔬菜、水果、全谷物、鱼类、豆类等富含膳食纤维、优质蛋白质和不饱和脂肪酸食物的摄取。控制食盐摄入量，每天不超过5克。养成规律的饮食习惯，定时定量，避免暴饮暴食。
（二）适量运动
鼓励父母根据自身身体状况选择适合的运动方式，如散步、太极拳、慢跑等。每周至少进行150分钟的中等强度有氧运动，每次运动30分钟左右，可分多次进行。运动要循序渐进，避免过度劳累和剧烈运动。运动过程中，若出现不适症状，应立即停止运动，并及时就医。
（三）定期体检
建议父母每年进行一次全面的体检，重点检查血压、血脂、血糖、心电图等项目，以便及时发现心血管疾病的早期迹象。对于患有高血压、高血脂、糖尿病等慢性疾病的父母，更要遵医嘱定期复查，按时服药，控制病情发展。
（四）情绪管理
保持良好的心态对心血管健康至关重要。关注父母的情绪变化，帮助他们缓解压力，避免长期处于焦虑、紧张、愤怒等不良情绪中。鼓励父母培养兴趣爱好，如书法、绘画、下棋等，丰富精神生活，保持心情愉悦。
守护父母的健康是我们每个人的责任和心愿。掌握心血管急救知识，不仅能在关键时刻挽救父母的生命，更能让我们在面对突发状况时多一份从容和底气。同时，通过日常生活中的科学预防，帮助父母远离心血管疾病的威胁。让我们用行动为父母的健康保驾护航，让他们拥有一个幸福、健康的晚年。
