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摘要

现代意义上的怀旧不再局限于思乡念故的消极情绪，而成为了个体普遍存在

的情感体验。社会的高速发展以及时代的变迁，使得以大学生群体为代表的青年

人的怀旧问题也日益显现。近年来，西方心理学家研究并提出了怀旧的积极作用，

即认为怀旧很可能是一种由积极情绪主导之下的喜忧参半的情绪体验。怀旧能够

强化个体的社会联系感，减少个体的孤独感，修复和满足个体的归属感，并提升

个体的幸福感水平。为了验证怀旧的这种积极作用，本文拟从中国特殊社会文化

背景下探讨大学生的怀旧心理及与主观幸福感的关系。研究使用问卷调查的方法，

选取本土化的怀旧倾向量表(路曼曼2008)和修订后的总体主观幸福感量表(段

建华，1996)为研究工具，对西南大学在校本科生及研究生共计400人进行了调

查，回收有效问卷380份。

本次研究获得的结论如下：

(1)总体来看，中国大学生的怀旧倾向中，由高到低排列分别是家庭怀旧倾

向、个人怀旧倾向以及个人与社会相结合的怀旧倾向。

(2)不同性别的大学生总体怀旧心理不存在显著的差异。女生的怀旧各项分

数要略高于男生，尤其在个人怀旧倾向方面，女生要显著高于男生。．

(3)来自农村和城市的大学生在怀旧心理上存在显著的差异。来自农村的大

学生的总体怀旧倾向、个人怀旧倾向以及家庭怀旧倾向都要显著高于来自城市的

大学生。

(4)大学生的总体怀旧心理并未存在着显著的年级差异，但在个人怀旧维度

则显示出较为显著的年级差异：其中，大一新生的个人怀旧倾向显著高于大二学

生以及研一学生的个人怀旧倾向，而大四学生的个人怀旧倾向则显著高于研一学

生的个人怀旧倾向。也就是说，个人怀旧倾向在大学生一年级入校时较为明显，

随后在大二、大三时期有所下降，到大四时再次升高，在进入研究生阶段后则再
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次下降而趋于平缓。

(5)独生子女大学生与非独生子女大学生在总体怀旧上没有显著的差异，独

生子女大学生在怀旧的各项得分均高于非独生子女大学生，且在家庭怀旧倾向上

显著高于非独生子女大学生。

(6)大学生的总体怀旧倾向以及个人怀旧倾向与总体主观幸福感相关并不显

著，而大学生与社会相关的怀旧倾向和主观幸福感呈显著负相关，大学生的家庭

怀旧倾向与主观幸福感呈显著正相关。

综上所述，本文认为，怀旧应该是一种喜忧参半的情绪体验。其中，与个人

和家庭相关的怀旧因其对于个体过去积极经历的有效唤起，从而对现实产生了一

定的修复与弥合的作用，因此个人怀旧和家庭怀旧能在一定程度上对主观幸福感

产生正向的积极影响，这也验证了西方学者所提出的怀旧的积极作用论。同时，

我们也看到，西方的结论是在个人主义的语境下所得出的，而集体主义文化主导

下的中国社会，个体存在着将自身融入社会或某一集体之中的怀旧，这种与社会

相关的怀旧要受到时代特征和群体特质的影响。而经历了改革开放巨大社会变迁

的中国大学生，其所表现出的社会怀旧与主观幸福感的负性关系也是在情理之中

的。 由此，我们认为，正是这种社会相关的怀旧倾向和主观幸福感的负相关一定

程度上抵消了个人怀旧、家庭怀旧与主观幸福感的正相关，从而掩盖了总体怀旧

与主观幸福感的相关关系。我们的研究与西方的结论从本质上讲并不矛盾。

关键词：怀旧幸福感个人怀旧家庭怀旧社会怀旧
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Abstl‘act

Nostalgia in me modem seIlse is 110 longer limited t0 tlle negative emotions of

homesickness，but t0 the preValenCe of personaJ emotional experiences．Due to tlle tIapi心'{

development of socie够锄d也e changing times，me nostalgia of young people硒

represented by college stIldent population haS become increaSin91y印parent．

111 a r印idly deVel叩ing society and a time of chaIlges，issues on tlle nostalgia of

young people represented by ttle C0llege咖dents印peared．In recent ye盯s，WeStem

psychologists’researches showed tllat the nostalgia play a positiVe r0Ie in people’s life，

锄d the nostaJgia is likely to be a mixed emotional experience u11der the glIidallCe of the

positiVe emotion．Nos伽gia c锄enllance t11e sense of sociaJ comlectioIl，it can also

reduce t11e sense of isolatioll'repair or meet tlle sense of belonging，enhance t11e level of

happiness．In order to Veri匆tlle positiVe influences of nostalg沁tllis article intends to

explore relationship between the nostalgia of College咖dents锄d the SWB in t11e

special cultural backgroulld of China．Using the questionnaire method tms article

selected the nostalgic tendency scaJe of Iocalization(Lu Manman 2008)and the revised

subjective well-being scale(D啪Ji甜lIlu玛1 996)嬲a rese盯ch t001．About 400
undergraduate and graduate students in Southwest Universit)，were surveyed，锄d弱a

result 380 V2Llid questio衄aires were retumed．

Conclusions of this study are嬲tIle followings：

(1)In oVerall，the nostaJgic tendency of Chinese students例咄ing f№m high to low are：

the f．肌ily nostalgic tendencies，personaJ nostalgic tendencies，嬲well嬲the personal
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and social noStal西c tendencies．

(2)There are no si嘶fic锄t dia’erences betwreen sexes嬲t0 nostalgia．HoweVer，tlle

variouS scores of Nostal西a for f．emale snldents are lli曲er也an mose of t11e maJe

studentS．Especially in person越nostalgia tendency，fIemale students haVe significantly

lligher scores tllan male students． ．

(3)There are si印ificant nos谢gia di丘-erences bet、】veen StudeIltS n．om mraJ are嬲and

students盘．0m urban are髂．As t0 tlle overall nostalgic tendency’perSonal nostal西c

tendency肌d f．跚ily nostalgic tendency，students疔om nlral areaLS haVe significantly

lligher marks也an咖dents丘．om tlle uIb锄are弱．

(4)Tllou曲there are not so much grade di腩rences in nostaJgia of C0llege students，

thefe are si印ificaIlt争ade difIbrences in personal nos浏gia，、vhere fkshmeIl’s personal

nostalgic tendency w嬲significantly higher m柚tlle sophomore’s a11d tlle first-year

伊adua_te咖dents’．The seIlior unde删眦te studem’s personm nostalgic tendency is
si鲥ficalltly hi曲erthaIl that of tlle flrst ye孤gradu a_te studems．111 otller、Ⅳ0rds，perSonal

nostalgic tendency is more obVious in the firSt year of college，t11en declines、vhen it

tums into sophomore锄d jullior yeaL But me tendency vviU rise agaill in the seIlior year；

aRer entering me gradua舱school，it will decline again锄d tllen leVel o正

(5) Between 山e college曲lldems台om one-cllild—f-锄ily and tllose f．rom non

one．cMld-f．锄ily，mere is no sigIlificant di疗．erence iIl tlle oVeraJl nostalgic tendencies．

Anyway tlle avemge nost2Llgic Scores of me stlJdents丘Dm one—cKld-f．锄ily were hj曲er

tI姗 t110∞ of otller students； especi削ly for f．amily nostalgic， students fbm

one-c11ild—fl撇ily showed obViously lligher tendency．

(6)肌ile tllere were n0 si鲥fic觚t c0玎elatio璐fouIld be眦en tlle smde吣oV刊l

n0刚gic tendencies，personm nostalgic tIelldencies锄d tlleir subjectiVe well·being，tlle
co丌elatioIlS bet、veen social nos词西c tendencies觚d SwB were si鲥fic锄tly negatiVe，

锄d tlle con-elationS b嘶Ⅳe朗f．amily nostaJ西c tendencies锄d subjectiVe、ⅣeIl·being

sense were si星叫ficantly positive．

In summ龇y’tllis anicle argues t11at nostalgia is a mi)【ed emotional expenence．

Because perS0lnal锄d硒【Ilily related noslal百a arc recaJled劬m也eir paSt positiVe

experi朗ce，t11ey c纽be uSed to repair锄d compenSale probl锄s矗．0m reali够nerefore

perS0naJ a11d‰ily nos团gia c锄put positive iIlfluenCes on SWB，wIlich is删fied by
tlle WbStem scholars．At跚咀le time．we c锄see tlIat me west锄conclusion is deriVed

in me conte)(t of洒divid砌ism．W1lile访a Chine∞socie锣where people are岫der tlle
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guidallce of collectiVism culture，nostalgia may arise舶m锄individu2L1’s integration
into societ)，0r integration illto collectivism，w11ich are fe{姗鹏d by tlle time and t11e

characteristics of tlleir伊oups．Cllinese coIlege students experienced great social

changes iIl tlle opening up of China，so the negative relationship between也eir social

nostalgia锄d their subjectiVe well．being is reasonable．Therefore t0 a certain extent，it

is belieVed me negatiVe correIations of social nostalgia tendency alld SⅥrB just ofrset

tlle positiVe con．el“ons of personaJ，f．姗ily nostalgia and SWB，tllus overshado、)l，ing me
0Verall n0酬gia觚d SWB co仃elations．111 essence，the conclusion of our study does not
contramct the conclusion行om me west．

Key Words：Nostalgia；WeH-being；Personal nostalgia；F锄ily nostalgia；Collec矗ve
nostal西a
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l问题的提Ⅲ

l问题的提出

l call see less because I’m so c印tiVated by the p船t，or I c锄see more because I add

Ⅱle vision ofme p嬲t．1

——R打f1，Df

自古怀旧便是文人墨客抒情感怀的主题，唐有元稹《赠吴渠州从姨兄士则》：

“泪因生别兼怀旧，回首江山欲万行。’’也有杜甫《秦赠萧二十使君》：“结欢随

过隙，怀旧益沾巾。"如果说曾经的怀旧是思乡念故的代名词，那如今的怀旧便

被赋予了更多的含义。怀旧不仅仅是一种情绪，它也成为了一种哲学，一种时尚，

一种生活态度。究其原因，也许怀旧正像一支镇痛剂，在纷繁多变的年代抚慰喜

新厌旧的本性带给人们的煎熬。中国社会正在经历着一场前所未有的社会变迁，

信息化、全球化、网络化的飞速发展使得人们不得不面对来自各方面的冲击和挑

战。怀“旧"对处于变迁中的国人便具有了另一层的“新"意。而怀旧作为现代

人普遍的情感体验，也越来越受到学界的关注。

心理学研究表明，现代意义上的怀旧不再是乡愁般的消极情绪体验，西方心

理学家们提出了怀旧的积极作用论，学者们认为怀旧很可能是一种由积极情绪主

导之下的喜忧参半的情绪体验。怀旧能够唤起个体关于过去的生动回忆，从而有

效的导入社会连接，因此，怀旧体验能够强化个体的社会联系感，修复和满足其

归属感，从而够减少个体的孤独感，提升个体的幸福感水平。怀旧的这种修复作

用，尤其在个体遇到人际关系危机、归属感缺失以及认同危机的时候显得尤为重

要。同时，怀旧对过去记忆的良性选择机制也凸显了个体过往生活的意义感和目

的感，使得个体在逆境挫折中能够从过去汲取力量，从而缓解当前现实中的紧张、

焦虑等不良情绪。那么，我们不仅要问，怀旧究竟是消极的?积极的?还是喜忧

参半的情绪体验呢?西方的结论在中国截然不同的社会、文化和历史背景下是否

成立呢7．中国人的怀旧倾向又有着怎样的特点呢?

与此同时，我们看到在近年来所出现的怀旧热潮中青年人扮演了重要角色。

以“80后"的网络集体怀旧为例，这群二十多岁的年轻人大规模、持久性的怀旧

引发了社会各方的强烈关注，很多学者试图从社会学、传播学以及营销学的角度

对这种现象进行解释，但大多停留于宏观的社会层面，缺乏对怀旧的心理过程、

内部影响因素以及怀旧对个体自身的作用和意义的深入分析，而心理学独特的研

l
Ritivoi。A．D．(2002)．胁船咖。靶所Ⅳo$础|I口硼d咖拥m柳删胁州妙B。uIdc『．∞：Ro哪醐&Linlcficld．
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究方法和研究视角无疑能够对此起到很好的补充作用。既然说怀旧能够提高个体

的幸福感，那么这种积极作用在青年人的怀旧中是否存在呢?青年人的怀旧有着

怎样的特点呢?

带着以上疑问，本文拟从在校大学生的角度来探讨怀旧心理及其与主观幸福

感的关系。大学生群体正值青年初期向青年中期过度的特殊时期，也是个体塑造

完整价值观、人生观、世界观的关键阶段。同时，在中国转型社会背景下，新一

代的大学生们也面临着前所未有的压力和挑战。高等教育由精英化向平民化的转

变以及多年的扩招，使得大学毕业生的就业形式愈发严峻；“裸婚"、“蚁族"等社

会现象的出现，也使得身在校园的大学生们对未来的社会生活产生了巨大的困惑。

因此，如何使大学生保持和谐健康的心态，提高他们的承压能力和幸福感水平，

就成为了一个摆在我们面前的重大课题。我们希望通过本研究来了解大学生怀旧

心理及其特征，探寻大学生怀旧倾向与主观幸福感的关系作用，检验和发掘怀旧

对于大学生人际和谐及其幸福感的作用，以期最终利用怀旧来影响大学生对幸福

的感受力，为他们今后顺利踏入社会做好心理准备。

2



2史献筋：述

2．1怀旧心理及其相关研究

2．1．1怀旧心理的界定

2文献综述

怀旧一词最初源于西方，取自希腊文‘‘NoStos”(返回祖国)与“舢gos”(痛苦

悲伤)的合意——因思念故里而产生的情愫，即乡愁。而怀旧真正作为专业术语

出现则应追溯到17世纪。当时的欧洲战火弥漫，士兵们背井离乡奔赴战场。1688

年，瑞士医生霍夫(Hofer)通过对雇佣兵的观察和研究发现：他们普遍产生了不

同程度的食欲不振、心律不齐、精神萎靡、焦虑哭泣甚至企图自杀等症状。Hofer

认为这些都是由恶魔引发的脑部疾病，是思乡病的表现。然而，与其同时代的德

国人Scheucllz册则认为这些症状是由于气压的不同导致身体承压过大，进而影响

血液从心脏到大脑的回流所产生的不良生理反应，即怀旧的本质是一种生理上的

疾病或紊乱。。

到了19世纪，研究人员对怀旧的解释逐渐从生理方面转向心理方面，怀旧被

归入精神紊乱的范畴。但直到20世纪中后期，人们才将怀旧与思乡病真正区分开

来。1977年，WernlaIl提出怀旧是较之思乡病更为宽泛的概念。社会学家戴维斯

(D“isl也认为，怀旧是个体对过去的向往，但这种向往既有可能是对故乡的思念，

也有可能是对一个人、一件事的渴望，而且这种思念和渴望并不仅限于某类人群3。

怀旧的发生应该是跨年龄、跨文化、跨群体的，是人类一种普遍的、正常的心理

体验，可能贯穿于人一生的各个阶段。

现代意义上的怀旧是一种情绪体验，但这种情绪倾向究竟是积极、消极亦或

是喜忧参半的，学界还尚未达成一致界定。以Davis(1979)，Kapl锄(1987)，

Sedikides(2004)等为代表的学者认为，怀旧是一种积极地、正向的情绪体验，其往

往与过去温暖和快乐的回忆相关联。而另一些学者则强调了怀旧情绪消极的一面。

Peters(1985)等认为人们在怀旧的时候，往往会因为美好过往一去不复返，而对

现状感到无奈和悲伤。Ortony，Clore和Collins(1988)也认为怀旧涉及健康情绪

中负面的一部分，是一种失望、压抑且悲伤的情绪4。此外，还有一些学者认为怀

2
Scdikides，C．，Wjldschut'T．，&Baden．D．(2004)．Nostalgia：Conceptual jssucs帅d cxistential内nctions．In J．

Greenberg．S．Koolc．＆T．Pyszczynskj(Eds．)．胁，，d6DD七矿P^pP厂fmP一，口，gx括fP—fl口f觥厅Dfqg)，(pp．2呲14)．
New Ybrk：Guilford．

’D丑vis．F．(1979)．y幻朋f馏矽y酗fP以秒?4 s∞fofo∥矽辨∞亿，g纽．Ncw York：Free Press．
4

Sedikides，C．．WiIdschut’T．，Amdt，J．，＆Roulledge，C．(2006)．Selfand afrect：The case of nostalgia．In J．P：

Forgas(Ed．)，4胎c，m 0∞插』，^m“Hg口材6P^口vfD一只叼一f擅坶加s∞胁f渺^州。：gy(pp．197—215)．New York：
Psychology Press．
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旧情绪应该是苦乐参半的，JohIlson．Laird和0atley(1989)认为怀旧是以高水平

的认知评价为特征的，是一种包含着失望的积极情绪5。Sedikjdes，Wildsch此Amdt

和Routledge(2006)等也认为怀旧不是一种单纯的快乐体验，它是由积极情绪主

导的苦乐参半的体验，而这种苦乐参半的矛盾性极有可能来自于对糟糕现在和美

好过去的对比o。

综上所述本文认为，对怀旧心理的界定从过去演化至今，怀旧已不再被视为

一种简单的身心疾病，而成为了一种跨年龄、跨文化、跨群体的心理体验。怀旧

是自我意识在情绪上的投射，是个体怀念过去时的复杂的情绪状态，它可能是积

极的、也可能是消极的，亦或是喜忧参半的。

2．1．2怀1日的产生

怀旧是怎样产生的，是哪些因素引发了个体的怀旧情绪，学界对此众说纷纭，

主要的理论观点有以下几种：

(1)感官植入理论
。

怀旧的出现常常伴随着外界感官的输入，即当个体特定的嗅觉、听觉、视觉

等感官作用时，往往会触发其过去与之相关的情感记忆。典型的表现就是——普

鲁斯特现象(The Proust phenomenon)。法国作家普鲁斯特曾在其小说《a la

recherche du temps perdu》(中文译名《追忆似水年华》)中写道，每次闻到马

德琳饼干泡茶的味道就会令其疯狂的回忆童年的往事，这种触发人记忆的方式并

其他任何力量都要强大，该理论被人称为“普鲁斯特现象”。该理论也得到了研

究的证实，来自荷兰乌得勒支大学的研究人员以70名大学女生为被试，让她们观

看车祸和卢旺达大屠杀的录像，旨在挑起他们的反感，并随后分别将带有黑醋粟

气味的气体排入房间，亮起阴森的灯光，播放背景音乐。在一周后，要求被试分

别在伴有气味、灯光和音响的三种不同条件下回忆录像中看到的场景，结果表明，

在闻到气味时，被试能明显回忆起录像中更多的细节。

(2)情感修复理论

根据Davis的定义，怀旧是对过去的向往和渴望，并且这种过去是剔除了不

快乐的理想化的过去，它不是绝对意义上的对记忆的重现，而是将不同记忆重新

排列组合的重构，在这种重构的过程中，消极的情感、不良的印象都被个体过滤

和删除。因此，研究者认为对现实的怀疑和不满、焦虑和恐惧等负面情感会引发

个体的怀旧情绪，而怀旧对这些负面情感具有一定意义的修复补偿作用。

s J砌P-Leboe：1-枷m L．Ausous 0n Mjsatmuting Good R啪咖b鲥ng to a H印py Po吼：劬Investjgali∞
jnlo me CognjtjVe RoolS ofNoslaJgja￡J】Emotio几2006，觏4)：5躺10
6

Wildschut，T．．Sedikjdes'C．，Amdt'J．，＆Routledge'C．D．(2008)．NostaI舀a-Fr岫cowbcUs to吐le m锄ing of Iifc．
川，抛Jp妒^o，D{必f，2，，20~23．
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2艾献甄述

Josephson，Singer和Salovey，在1996年进行的记忆检索实验也证明了这种作用

的存在7。wildschut等人(2006)通过操控个体情绪的一系列实验也发现，较高水

平的负面情绪和孤独感容易引发怀旧8。还有研究表明，具体的威胁如组织的变革

等，能够提高员工的怀旧水平(Brown＆Humphreys，2002：Milligan，2003)9．

(3)人际交互理论

每个人都是作为社会的一份子而存在，因而个体的怀旧又具有社会交互的特

点，也就是说人际关系会触发怀旧情绪。一方面，个体会由于与朋友交谈或者提

及故友而引发怀旧，另一方面，对于怀旧话题的社会分享也增进了人与人间的亲

召昏感(Walker，wkowronski，&Thompson，2003)m。

2．1．3怀旧的类型

关于怀旧结构维度的研究是从横纵两个方向展开的，以横向路径为主。

2I 1．3．1横向视角 ．、

(1)个人或集体经历维度

Davis(1979)从社会的层面出发，将怀旧区分为个人怀旧(persQ胆1：

nostalgia)和共有怀旧(co咖unal nostalgia)。前者源于个人实际生活，多是对

个人早年经历的怀旧，体现了个体特质。而后者则是由社会政治、经济、文化的

重大变化所引发的对时代变迁的怀1日，其内容往往富有鲜明的时代特征和很强的

群体特质。与之相类似，Holak和Havlena(1992)将怀旧划分为对私人性质事件

的怀旧和对集体性质事件的怀旧。Baker和Kennedy(1994)则提出了集体怀旧

(c011ective nostalgia)，即同一时代具有相似背景的人对过去的文化、时代或

民族所产生的苦乐参半的向往。

(2)直接或间接经历维度

Davis(1979)提出真实怀旧(real nostalgia)和代际怀旧

(intergenerational nostalgia)，前者来自与个体实际生活中的直接经历，后者

则是通过与他人的接触、互动等间接方式而产生的对过往的记忆。Stern(1992)

从文化层面将怀旧区分为个人怀旧和历史怀旧(historical nostalgi a)。个人怀

旧是个体对过去记忆的理想化重现，这种记忆可能经过重新的建构，故不一定真

7
Bradcn R．Josephson，Je脓rson A．Sing乱Peter Salovey：Mood Regulation锄d McmoD，：R印ai ring Sad Moods wim

Happy Memories．COGNITION AND EMOTl0N．1 996．，D(4)．437～444

。wjIdschut，T．，SedjJ‘jdes，C．。Amdt．J．。＆Routledge．C．(2006)．NoSla】gja：Content’tri黯e慨fIlnnj明s．如n，船，矿
．，k憎D一口，，钞口蒯Sbc胁，陬．Ilo，p母々9，．975—993．doi：10．1037，0022-3514．91．5．975
’Brown。A．D．，＆Humphreys，M．(2002)．NostaIgia and the narrativization of identity：A Turkish c黜stIIdy．肼ff触
．乡l，M口，D厂胁”日gP脚P竹，．，3．14I—l 59．doi：Io．⋯I／1467·855Ir00228
。u

WaIker’、M Richard：Skowronski．John J．：Thompson，CharIes P：Life i8 pIeasant．·and memOry heIp8 tO keep n

that、flfay!RcvicW ofGene浏PsychoIo酗2003．7(2)，∞3~2lO
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实。历史怀旧是指个体为了逃避目前的生活而渴望回到过去，继而主观的认为过去

更加的美好，这种过去不一定是个体亲身经历过的，具有模拟和想象的成分。Baker

和Kennedy(1994)将怀旧区分为真实怀旧(real nostalgia)和模拟怀旧(si咖1ated

nostalgia)，所谓模拟怀旧是一种对别人经历过的时光的怀念，主要是通过历史

人物或事物来感知和怀念个人未曾亲身经历的过去。Goulding(2002)则提出了同

感怀旧(vicarious nostalgia)，并指出同感怀旧是一种社会性的习得情感，存

在着个人偏好。

(3)两维度综合

Havlena和H01ak(1996)借助拼贴画(Collage)的实证研究提出了基于个体

或集体、直接或间接两维度的四种怀旧类型(见图1)。由图可知，所谓个人怀旧

(personal nostalgia)就是来自个体直接经历的怀旧，而人际怀旧(interpersonal

nostalgia)与个人怀旧一样具有非集体性质，它来自于个人的间接经历，多是通

过人际接触从外部获得。文化怀旧(Cultural Nostalgia)是一种集体的直接经

历，但它源于个人的直接经历，这种个体经历不是孤立存在的，而是包含着集体

共有的象征意义，反映着个体与社会其他成员的关系。虚拟怀旧(virtual

nostalgia)是集体的间接经历，源于个体的间接经历和合理想象，包括个体对书籍

或影像资料的加工。

个人经历

直接经历

个人怀旧
。 ‘

文化怀旧

persOnaI nOstaIgia CuItu陷l NostaIgia

interpersOnaI nostaIgia VirtuaI nOstalgia

人际怀旧 ．虚拟怀旧

1 r

集体经历

图1 Havlena和H01ak(1996)的怀旧分类

(4)三维度综合

华东师范大学路曼曼在2008年提出的本土化怀旧倾向量表中，根据中国人的

特点将怀旧区别为三个不同维度：个人怀旧、个人与社会相结合的怀旧以及家庭

怀旧¨。路曼曼认为，由于中国特殊的文化传统和历史背景，对国人怀旧的研究必

须考虑到中国人的集体主义观念以及对家庭的重视。因此，她在西方个人怀旧和

¨路曼曼．中国背景下消费者怀旧测量及与老品牌信任关系的初步研究．【D】．上海．华东师范大学．2008．
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社会怀旧的基础上，将家庭怀旧从个人怀旧中单独剥离出来，同时，把社会怀旧

转变为个人与社会相结合的怀旧。这种个人与社会相结合的怀旧不再是个体对某

个时代的人物和事物的单纯怀念和依恋，而是在强调集体利益和社会有用性的集

体主义准则下，一种个人将个体融入集体或社会之中的怀旧。本文认为，这种本

土化的分类更适合中国人的思维意识和行为准则。

2．1．3．2纵向视角 ·

纵向来看，根据程度的不同，可以将怀旧由浅入深的分为以下三种

(Davis，1979， p．2l一24)12：

(1)简单怀旧(siII)ple nostalgia)指个体怀着一种简单的信仰——过去远比

现在要好，这种渴望回归过去的情感倾向伴随着矛盾性的认知，即个体不可能再

回到过去，因而是略带伤感的。

(2)反思怀旧(reflexive nostalgia)指个体分析并对简单怀旧的内容提出

质疑，这种情感倾向不是伤感的，而是对简单怀旧结果报以怀疑和反省——。，真

的是这样么?"

(3)解释怀旧(interpreted nostalgia)是对怀旧响应本身的分析，包含怀旧j-

的来源、典型特征、意义和心理的目的，即“为什么我会怀旧?”

2．1．4怀旧的作用机制

现代心理学理论框架中已经将怀旧概念化为一种具有实用功能的积极情感

(Sedikides，Wildschut，Arndt，＆Routledge，2008)¨。怀旧作为人类的一种心

理机制和情绪功能，其发生和作用具有普遍性。从心理学角度看，怀旧心理往往与

人们强烈的怀旧情绪和回归愿望息息相关。那么，怀旧究竟具有哪些功能呢?其

作用机制如何?怀旧对我们又有着怎样的意义呢7 ．

2．1．4．1唤起生动画面的的自主加工

根据Leboe和Ansons(2006)的研究，怀旧的回忆往往是生动的H。因为这

种画面的生动性，怀旧的内容才得以顺利的加工。这种加工被证明是具有偏向性

的，也就是说，个体的怀旧记忆不一定是正确，而是倾向于对自身积极和有利的。

12
Davis，F．(1 979)．拖口M加g／撕．y船陀，咖j彳sDc，D，p∥矿一∞幻幢，口．Ncw Ybrk：Frce Pre够．
1’Sedikides．C．。WiIdschut．T．．Gaenner'L．。Routjedge，C．，＆Am北J．(2008)．Nostalgia鼬cnabIcr of辩Ifcontinui阱
ln F．Sani(Ed．)，&矿f册ffn“i钞：，打破v池14，嬲dcD，珀cf妇∥僻，Pcf胁s(pp．227-239)．New
、，ork NY：Psychology Prcss．

’‘Leboe，J．P，＆AnS0ns．T(2006)．On mjsanrjb uljng good瑚姗1bcring to a happy past：朋iIlVcstjgatj∞jnto mc
cognitiVc roots of nostalg沲Emotion，6。596-6l 0
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2．1．4．2增强社会联系的间接性策略

怀旧时常被概念化为一个导入社会连接感的过程，也就是说，体验怀旧状态

的个体其归属感将会得到满足，社会联系感得到强化。这种社会联系能够减少个

体的孤独感，提升个体的幸福感。特别是当个体与他人或团体之间的关系恶化时，

对这些连接的修复就显得尤为重要。Wi 1dschut，Sedikides，Arndt，and

Routledge(2006)发现被试在陈述某些记忆时，能够唤起怀旧经验，这些叙述内

容大多暗示着社会环境，强调与他人的密切和积极的联系。由此可见，怀旧是一

种加强社会关系的重要的间接策略。另外，怀旧可能会激发美好回忆以及其他表

现形式的积极连接(Baldwin，Keelan，Fehr，Enns，＆Koh—Rangarajoo，1996)15。

研究人员还发现，孤独感与那些有关亲密关系的怀旧回忆呈证相关，怀旧能遏制

由于孤独所引起的社会疏离感(Zhou，Sedikides，Wildschut，＆Gao，2008)¨。

2．1．4．3达成自我认同的有效途径

怀旧有助于自我认同的形成(Batcho，DaRin，Nave，and Yaworsky，2008)¨。

在一生当中，个人需要发展他们对自我的认识，包括他们的价值观、社会技能、

社会角色和倾向。为了获得自我认同，个人需要参照他人、发掘身份连续性和稳

定感来进行自我定位，而怀旧有助于这些需要的达成。

2．1．4．4获得生命意义的积极思考
·

根据恐怖管理理论(Terror Management Theory(TMT))，因为人类能够意

识到包括我们自己在内的所有生物即将到来的死亡，所以我们创造了文明和许多

美好的事物使我们不至深陷于不可避免的死亡的阴影之中。Routledge，Arndt，

Sedikides，and Wildschut(2008)研究发现：怀旧使得生活充满了的意义感和连

续性埔。也就是说，通常情况下，个体在思考自己的死亡时，都会感到生活毫无意

义。然而，怀旧的思考能够缓解这种影响。因为通过怀旧个体可以突出生命中那

些有意义的活动，从而获得持久的目的感。

b

Bald州n．M．w‘，KccI姐，J．P．k，Fehr-B．．Enn文V，＆Koh-Ranga啊∞．E．(1996)．SociaI啪朗idvc
concepmalization ofanachm∞t wo出ing models：AvailabiIity锄d∞ceSsibil时effbcts．咖删，矿忍删口，砂口以
socjd Psychology，1、。94一、响．
¨Zhou X．，SedikideS’C．，WildSchut，C．，＆G∞．D．G(2008)．Co硼te哪嘶ng l伽eline辎：0n tllc陀咖rativc胁ctj∞
ofnostal2i乱，妣^D，(增删5亡把，lcP，I 9．1 023·1 029．

‘7

Balcho．K．I．，DaRin，M．L．，Navc，八M．．＆YaworSkv-R R．(2008)．NOStalgia锄d id朗衄in∞ng l卵强
Psycholo科ofAesthetics，C陀ativi吼柚d the Ans-2，236．244．

”Routledge，C．，Am乱J．．SedikideS'C．，＆WildSch此T．(2008)．A blast丘．om tlle pa或：1．I虻tc丌研m锄昭em∞t
mnction ofnoSlal昏乱如“m甜矿已严砌唧盯口，跏捌^弦^o，o窖y，“，132-140．
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2．1．4．5应对危机把握机遇的有利资源

怀旧可以作为一种资源来帮助个体应对他们环境中所出现的威胁和挑战，同

时也能够激励他们更好地把握新的机遇。怀旧所引发的有关过去的回忆，能够凸

显出个体对各种社会资源的积累，从而提高个体的胜任感和自信心。Iyer和

Jetten在2011年的研究表明，当大学生能够通过怀旧获得与以往生活的延续感时，

他们应对现实校园生活的的能力将得到增强，同时他们探索校园新生活的欲望也

会显著提升憎。

2．1．5怀旧的中介变量

2．1．5．1依恋类型

依恋不仅局限于婴幼儿时期，依恋中的亲密关系能够缓解个体焦虑情绪从而

达到一种自我保护，同时，通过亲密关系所获得的人际交往经验是个体一生中情

绪调节的源泉。研究表明，怀旧往往会唤起个体的社会连接感。但是在在回避型

依恋的个体身上怀旧的这种功能却无法体现。由于回避型依恋的个体倾向于排斥

亲密关系，尤其是在感到压力和紧张的情境之下。这种依恋类型的个体通常倾向

于认为他人对自己会采取不理会、不支持的态度(Wildschut，Sedikides，

Routledge，Arndt，＆Cordaro，2010)∞，因此，尽管怀旧也会唤起他们对亲密

关系的回忆，但这种回忆往往给个体本身带来不适感和不信任感，这种不信任继

而转化为一种社会排斥，而不是社会连接感。wildschut等人的研究证实，怀旧能

够对个体的社会连接感、社交能力和自尊产生积极影响，但是这种积极影响会由

于回避型依恋而降低。

2．1．5．2认同延续性

有学者提出，怀旧对过去的体验之所以会对个体当前情景产生积极的影响，

是因为怀旧情感可以将个体带回过去，怀旧可以提高个体对于认同连续性的感知，

使得现实的自我与过去的自我相连接。认同的连续性可以建立在任何与自我相关

的维度基础上，如角色和活动，态度和信念，人际关系，群体成员身份，文化等

等(见Bluck＆A1ea，2008：Chandler＆Proulx，2008：Iyer，Jetten，＆Tsi vrikos，

2008：Sedikides，Wildschut，Gaertner，et a1．，2008)2‘龆龃烈．个人通过怀旧

¨Iyer’A．，＆Jettcn，J．(20 lI)．What’s left behind：Identity continuity mode他tes the c侬ct of nostalgia on weIl-being
柚d life chojces．Joum al ofPcrSonalily蛐d SociaJ Psychology，20Il，Vbl．101．No．1，94-108

∞Wildschut'T．，Scdikid鹊．C．，RouIledge。C．，Am此J．．&Cordaro，F．(20lO)．Nostalgia雏a r印osito哆ofsociaI
connectedness：111e mle oCan耶hmcnt·rclated aVoid柚cc．Joumal of PcrsonaIity蛐d Social PSychology，98，
573．586．

引Bluclc'S．．＆Ale巩N．(2008)．Remembering being mc：Thc sclGcontinuity mnction of autobjogr叩hical memory in

yo帅gcr锄d oIdcr aduh In F．S锄j(Ed．)’&矿c伽，拥H砂?加击vf幽口，鲥dcD肌c，fvP∥啤旭clfV船(pp．55—70)．New
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将有关过去记忆的碎片拼接在一起，从而获得了更强的自我意识以及愈发统一的

自我研究表明，有的个体倾向于产生一种关于过去的延续感，例如，他们会和同

一群朋友保持多年的友谊，当他们到新的环境生活时仍然会感到与他们之前的生

活坏境有很强的连接性。25Iyer和Jetten(2011)通过对在校大学新生的追踪研

究证实，当个体获得这种与过去的延续感时，怀旧往往是有益的。怀旧所产生的

回忆反映并强调了个体对各种社会资源的积累，比如朋友、能力和技能等等，从

而提高个体的胜任感和自信心。相反，如果个体缺乏这种认同延续性，怀旧则会

凸显出个人所失去的那些社会资源，继而对个体的自信和进步造成不良影响。Iyer

和Jetten指出，当大学生的校园生活能够与其之前的家庭生活产生较好的延续性

时，怀旧会增强他们应对现实的能力，同时也会大大激发他们探索校园新生活的

欲望，反之，如果大学生没有获得这种身份的延续性，怀旧就会阻碍他们对校园

生活的适应，影响他们应对现实能力。

2．1．5．3归属需要

个体对归属的需要也会引发怀旧，Loveland，Smeesters和Mandel在2010

年通过操纵归属感所进行的一系列实验证明了这一点。在一组实验中，被试被要

求在人际隔绝的状态下通过电脑和他人进行游戏。在另一组实验中，研究人员通

过让被试了解一些强调人际关系重要性的轶事，来唤起其内部的自我建构。接下

来，他们要求被试完成一个词汇匹配任务和一份归属需要量表来评估其对归属的

需要程度。最后，研究人员要求被试对各种产品的使用率作出评价，其中那些在

过去非常流行的产品代表着是怀旧。结果，在每项研究中，当个人产生归属需要

的时候，他们更倾向于选择那些代表着怀旧的品牌。因此，Loveland，Smeesters

和Mandel认为，怀旧能够使个体重新与过去的社会网络和人际关系相连接，因此，

当个人遇到归属需要时，怀旧能够使这种需要得到部分的满足拍。

Yo嗽NY：Psycholo野P陀ss．
笠Ch扑dl盯．M．J。&Pmulx T．(2008)．Personal pc槲St∞ce鲫d persist明tpeopIeS：Continuit酶in tlle liv嚣of
individuaI锄d whole cuIturalcommunjties．1n F．Sani(Ed．)，&矿c删胁“m，j如咖i犰‘口，口，耐c口』抬c“w
∥q"鲥v∞(pp．2 l 3-226)．New Yo咄NY．Psycholo影Press．
∞Iy巩A．，JetteIl，J．，＆TSi河ko金D．(2008)．Tom bctwe朗id∞titi髂：PrcdictorS ofadjus廿n∞l to idcnt时ch锄gc．In F．

S卸i(Ed．)，&矿∞一砌“砂?慨加施口，口耐∞『，Pc“w∥唧增c，iv酷(pp．187一197)．New Yo咄NY：P毋’cholo鼢’Press．
拼ZhoIL X．，ScdikjdeS’C．．W．1dschut，T．，＆G∞，D．．D．(2008)．Co岫teracting loneliness：on the陀如呲iVc mnctioⅡ

ofnoStaIgi乱几w^D旭雕口，＆招删．，9，1023-1029．doi：10．1lll巧．1467．9280．2008．02194．x
笛Iy瓯A．，&J瞰cIl'J．(20 11)．what‘s len behind：Iden“l，r con￡inui妙moderateS t}lc c疗kt ofnostalgia∞well·bcing
柚d Iife choio岱．Jo岍aI ofPerson叫时柚d Social P$choIo斟，2们l，voI．10l，No．I，94-l明

两LoveI锄正K．E，SmeeSte峨D．，＆M锄del，N．(20lO)．Still preoc叫pied w油1995：The need to bclong柚d

p陀ference f．or nostaJ百c produc＆Jo哪al of Con飘lrn玎Rc辩arcll，37，393枷8．
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2．1．6怀旧的测量

目前对怀旧的心理学研究主要采用内容分析法、问卷法和实验法三种方法，

其中，以问卷法居多。根据测量的形式、对象和内容的不同，可以将怀旧问卷分

成几类(见表1)近年来怀旧研究中常用的测量问卷主要有两类，一类是用来了解

怀旧内容的问卷，测量中要求被试对个人早年所经历的事物的怀念程度加以评定，

评分多是采用利克特五点量表法。另一类是研究怀旧倾向的问卷，要求被试对题

项的同意程度进行评分，多采取7点、9点计分。 (见表2)

表1：怀旧问卷的分类

分类依据 怀旧问卷分类

测量形式不同 开放式问卷，封闭式问卷

测量对象不同 个人怀旧测量问卷，消费者怀旧测量问卷

测量内容不同 怀旧内容测量问卷，怀旧倾向测量问卷，怀旧结构测量问卷

量表名
研究者及时间 量表介绍

称

属环境反应测项库(The Enviro姗ent Response

肯切尔(McKenchie)，1974 古物量表 Inventory，眈I)中8大独立量表之一，共20旬陈述，主

要测量个人对过去的倾向，不涉及怀旧经历。

泰勒和孔拉德(Taylor＆ 来自对过去倾向测量量表的4个维度之一，共12句陈

体验量表
Konrad)， 1980 述。主要测量个人对过去的倾向。

霍尔布鲁克和辛德勒(Holbrook
研究怀旧倾向作为一种心理测量变量(Psycho脚hjc

怀旧倾向指 Vhrj曲le)在同一时间的相同人群中不同的潜在作用。最
&R．M．Schindler)。 1991，1993，

标(INP) 初由20个问项构成。后精简为8个。该量表测量真实的
1996

怀⋯经历较少，多倾向于集体怀111。

霍尔布鲁克和辛德

(Holbrook＆R．M．Schindler)， 怀旧强度量 由4个问项构成，主要用于测量怀旧强度(Intensity)

1994：霍拉克和哈夫莱纳(H0lak 表 问题．但该量表并未得到广泛认同。

岛W T． Havl pna)． 199R．2n0只
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由20个题项构成，主要反映对个人早年包括玩具、宠物、
怀|日调查置

学校、伙伴、音乐、生活方式等的怀念程度。测量的是
巴特克(Batcho)，1995 表

共有怀旧和集体怀旧。量表的分半系数0．78，重测信度
(NBI)

0．84。

格雷森和莎尔曼(Grayson＆ 用于测量所有物(Possession)所引发的有关于过去的
索引量表

Shul加an)，2000 记忆。

科耶尔和索尔森(Coyle＆ 集体怀旧量 用于测量网站给个体所带来的有关现实世界的心理体验

Thorson)，2001 表 和感受。

南安普顿怀

劳特里奇lbuUedge等人(2008) 用于测量怀旧的频率、倾向等。
In量(SNS)

基于中国社会文化特点所编制的量表，包含24个测项，

路曼曼，2008
6个变量。

14个测项构成的本土化量表。

何佳讯，2010 CHIN0s

刘晓燕等，2009
由13个测项够成的本土化怀旧态度量表。

2．2主观幸福感及其相关研究

2．2．1主观幸福感的界定 ．

正如亚里士多德所说——“幸福是人类存在的唯一目标和目的。"所谓人类的

发展史可以说就是一部追求幸福的历史。如今，幸福这一概念的研究已经深入诸

多领域，包括哲学、社会学、经济学以及心理学等多个学科在内的相关学者均有

各自独到的见解和精辟的论述。．

人们对幸福的研究始于哲学的思辨。哲学从“人与世界"关系的角度来界定

幸福，哲学中关于“幸福”的研究是围绕着“什么是幸福生活"的问题而展开的，

并在其漫长的发展过程中形成了快乐主义和实现主义两种不同的幸福观。其中，

快乐主义幸福论认为，快乐即幸福。幸福是主观的快乐体验，来源于感官上的愉

悦体验27。而实现主义幸福论则认为，幸福是一种自我实现活动，是通过不断地自

我追求和自我超越来实现的。仅以快乐的生活享受为满足，是一种奴性的生活，

”费尔巴哈．费尔巴哈哲学著作选【M1．北京：商务印书馆．1984：6l
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真正的幸福决不在于逸乐之中，而是“最高的善’’柏。

社会学家主张把幸福感做作为衡量社会进步的一项重要指标，主张关注人的

生活质量，关注人的精神生活，及其对人的生存和社会发展的重大意义。

经济学的研究也表明，国民收入的增加并未带来人们幸福感的提升，这就是

著名的“财富——快乐”悖论。如今，越来越多的国家开始采用国民幸福总值

GNH(Gross National happiness)来评价经济发展价值。GNH反映在个体身上，就

是人的主观幸福感，它与GDP、GNP一样，是衡量一个国家发展水平的重要指标。

不同于以往其他学科的宏观视角，心理学家们有着自己独特的视角和思维，

他们更加关注微观层面的个体及其心理的发生与发展的机制。随着研究的深入以

及积极心理学的蓬勃兴起，从上世纪50年代开始，心理学开始关注对幸福主观体

验的研究。受快乐主义幸福观的哲学思想影响，心理学的幸福感研究侧重强调个

体主观的快乐体验——主观幸福感(Subjective Wel卜being，简称SwB)开始成

为心理学对幸福的界定。学者们对于主观幸福感进行了大量研究，对其概念的理

解和界定也是众说纷纭。其中以Diener的观点最有代表性，他认为主观幸福感是。

个体依据自定的标准对其生活质量的整体评价嚣，具有主观性、整体性和相对稳定

性。Diener的观点反映了个体的社会功能以及适应状态，得到学界广泛认同珂
此，本文也依托该观点对大学生主观幸福感作出界定，即“大学生依据自定的标

准对其生活质量的整体的评价”。

2．2．2主观幸福感的相关变量

自20世纪中期起，国内外有关学者对主观幸福感进行了大量的实证研究，早

期的研究集中在对外部影响因素的讨论上，主要是从性别、年龄、教育程度、婚

姻状况、社会地位等人口统计学变量角度来解释幸福感。然而Diener(1994)∞，

Rogers(1976)31等研究发现，这些描述性的统计变量仅能解释个体幸福感差异的

一小部分，即外在因素可能对幸福感并不具有决定作用。因此，主观幸福感后期

的研究主要转向对内部心理机制的探索。目前，也有学者关注内外部因素交互作

用下的主观幸福感，但多数仍以内部因素为研究重点，尤其关注对个体内部建构

机制的探讨。下面，我们就从个人、家庭与社会三个不同的角度，来探讨主观幸

福感的影响因素。 ．

箍郑希付．我们的幸桶感IM】．广州：霞南大学阡{版社．2008：2．
扣Diencr E．Subjective weII．BcingIJ】．Psychology Bulletin．1 984．95(3)：542～575．
30
Diencr E．Subjecli垤weJ|．being．PsychologicaJ BuJIe“n。l 984t 95(3)：542—575

，I
Rogcrs C R．CIienl-ccntcrcdⅡ1empy．London：Constable＆ComP蚴y， l 95 l
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2．2．2．1个人因素

(1)性别

现有研究表明，男性和女性在主观幸福感方面水平相当，但具体到积极情感

和消极情感上却存在一定差异，然而这种差异有不断融合、趋中的趋势。。

Wood(1989)研究指出与男性相比，女性更倾向于承认和表达自己的幸福体验，但

由于她们比男性的情绪体验更强烈，从而使得对消极情绪的表现也更为明显，如

此一来，积极情绪与消极情绪便能相互平衡32。Fujita(1991)认为，女性对消极情

绪的感受性和对幸福的体验都要比男性更为强烈33。

(2)年龄

最初，研究者假设年龄的增长会导致幸福感减少，然而并未得到实证研究结

果的支持。Blanchflower和Oswald(2000)研究发现，个体的主观幸福感跟年龄存

在U型关系，人在40岁左右时处于幸福感的最低点34。还有研究表明，年龄与主

观幸福感之间的关系极其复杂，存在不稳定的波动，缺乏明确的方向性。究其原

因，个体的生活满意感与年龄呈同向增长，但个体对情感的感受性则会随着年龄

的增长而下降。邢占军(2005)研究指个体主观幸福感状况的差异与其心理发展的

阶段性特征、现实生活经历中所面临的主要矛盾以及群体性的特殊经历有关35。我

们认为单纯研究大跨度年龄与主观幸福感之间的关系没有多大意义，它会夹杂一

定的时代因素干扰结果的呈现，但是我们可以从这些研究中发现在相对较短的一

个年龄段内，两者实际并无多大关系。

(3)健康状况

研究表明，健康状况对老年群体的主观幸福感影响最为明显。这主要是因为

健康水平会在一定程度上限制个体的行为，进而会促进或阻碍个体目标的达成，

并最终影响其主观幸福感。Wilson(1967)研究发现，健康与主观幸福感有较强

的相关，但是个体自我评估的健康状况比医生的客观报告更能显著的影响主观幸

福感∞。因为个体评判自我健康水平的标准和尺度，不仅能够反映其身体健康的真

实情况，更间接地反映了其情绪适应水平。

(4)人格

研究表明，个体自身的人格特质能够有效且稳定的预测其主观幸福感。以经

豫W00d J VWh砒is s∞ial∞mp撕∞n aIId how Sll伽ld wc Stlldy i竹P明姗aI时柚d Soc锄Psycholo蹦Bu¨etin，
1996，22：520一537

33
Fujjta F．AfI invcStig砒ion oftIle rel砒i佣betw啪e)nravm{on，neurotici锄，Positivc蚯bct．柚d negalive世-吼
UnPublishcd MasterS 111eSis，UnivcrS时ofIl】inois砒Urb绷aChampai印，199l
M Bl印eh now叮D G＆osw甜d九WeII-being oV盯tiI眦in Britaill柚d US八Pap仃r硼taled砒NBER Con向硼∞，
London．2000

35邢占军，黄市清．当前主要社会群体主观生活质量研究一以沿海某省调查为例．社会学研究，2007．1
阳晰ls帅w．Co吣latcS ofavow酣h印pine躐PSychoIogicaI BulI锄，1967，67：294~306

14



2‘艾愀巧=j丕

典的大五人格为例，外向型和神经质与主观幸福感的关系比较稳定，它们分别具

有体验正向情感和体验负向情感的敏感性，也就是说在一般情况下外向型的个体

更能够体验到积极情感，从而具有更高的主观幸福感，而神经质个体更多的体验

到消极情感，从而具有较低的主观幸福感。

(5)自尊

已有研究表明，个体的自尊与其生活满意度呈现正向相关。Baumeister等

(2003)指出：高自尊个体往往能够积极地看待自我，相信自我，面对挫折时的自

信心更强。在应激状况下，高自尊个体倾向于积极应对，主动的改变情境，更好

的化解问题，因而能够获得较高的主观幸福感。但正如前文所述，在有关自尊的

跨文化研究结果表明，集体主义文化中，自尊对主观幸福感的预测失效。

(6)自我效能感

自我效能感指人们就自己是否能够成功地对某一成就行为进行主观判断。通

常具有高自我效能感的个体也拥有较高的自尊。目标理论认为个体在确立、维持、

靠近、实现目标的～系列过程中让人获得意义感、效能感和正向情绪，因此更易

获得幸福感”。国内外学者对此都得到比较一致的结论。

(7)自我概念

自我概念(Sel卜Concept)，即一个人对自身存在的体验，它由自我认知、自

我情感以及自我意识构成。自我概念是一个有机的认知机构，由态度、情感、信．

仰和价值观等组成，贯穿整个经验和行动，并把个体表现出来的各种特定习惯、

能力、思想、观点等组织起来。罗杰斯提出“自我和谐"(se忏consjstenCy and

congruence)，认为个体要适应客观世界必须进行有效的自我调节，而这种调节需

要将不同因素内在统一起来，所谓自我和谐就是自我内部以及自我与经验的协调

一致性。即维持自我知觉一致性的机能。Higgins(1987)提出了自我不一致理论

(Self—Discrepancy Theory，SDT)，把自我分为了现实的自我、理想的自我以及

应该的自我，并指出现实自我分别与理想自我、应该自我包间存在不一致。研究

证明，自我和谐的个体主观幸福感水平较高，而自我不一致的个体其主观幸福感

水平偏低。

2．2．2．2家庭因素

(1)家庭支持

研究认为，家庭支持与个体的主观幸福感、积极情感、生活满意度以及消极

情感都有显著的相关，亲密的家庭关系和朋友关系可以使青少年更好地获得主观

’7余鹏，宿淑华．李丽．大学生归凶方式、自我效能感与主观幸福感的关系研究【J】．中国I临床心理学杂志，2005，

13(I)：4244
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幸福感(KamelGana，2001)鹪。严标宾等人的研究也证实了家庭支持与主观幸福感

及其各项指标都有高度的相关。主观幸福感和消极情感受朋友支持和家庭支持的

影响，而生活满意度和积极情感受家庭支持和其他支持的影响(RandaliS，1999)∞。

(2)婚姻

婚姻能够为个体提供必要的情感支持和经济保障，因此，与单身人士相比，

已婚者主观幸福感更强。Diener(1998)研究发现，已婚男性比女性的生活满意度

更高。当然，不幸的婚姻也会对个体造成巨大的痛苦。国内研究表明在现代城市

发展进程中，由于工作、经济、家庭等客观性压力的存在，使得无婚姻者在某些

方面的幸福感程度反而高于有婚姻者。进而有学者对不同文化特征下的同居现象

进行对比研究，发现在个人主义倾向的文化影响下，未婚同居者比在婚者的幸福

水平更高。而受集体主义文化熏陶的个体，同居者的幸福感和生活满意度水平更

低。

2．2．2．3个人与社会相关的因素

(1)教育背景

Campbell等人(1976)研究发现，教育对主观幸福感会产生影响，这种影响对

于女性更为显著。但目前多数研究表明，教育因素要通过与其他相关因素的共同

作用来影响个体的主观幸福感。Bradburn等人(1965)研究证实，在控制了其他有

关变量的条件下，教育对幸福感的影响并不显著。研究人员还发现，尽管职业会

对收入水平产生一定影响，但是教育因素对个体主观幸福感的作用主要是通过影

响其职业而非收入来实现的。接受良好的教育的个体其自我控制感更高，更容易

获得满意的工作，更易于结成美满的婚姻，更多的接受和感受到社会支持。同时，

受教育的程度也会影响个体的自我建构和自我价值感，教育水平高的个体更加注

重自身内在价值的体现，而不仅仅关注财富、地位等外在价值的实现，这种倾向

使得他们的幸福感受能力更强。

(2)工作

工作使人们的生活更加充实和有意义，使个体获得更广泛的社会联系和更积

极的社会认同，从而提高其主观幸福感水平。近年来，工作满意度受到研究者的

广泛重视，工作满意度不仅影响个体社会适应情况，工作本身获得的回报(包括

精神的和物质的)也会影响其生活满意度。Clark(1998)指出：失业是造成主观幸

福感下降的主要原因。

3。K锄el G卸丑Is湖辩ofcoh玳n∞a mcdi砒or bet、v蝴ad、，∞时柚d ps)rchol蟛caI眦¨一being访adIIlb。s仃瞵
卸dHeaIt}I，200l，17：77—83．
39 RandaIi5．Jo喀朗s明，J卸'酷J．Fmkewsl【j，Mich扯l P．C鲫睇S∞辩of∞h盯锄∞，negative li佗ev明tS卸d appmiSal
ofPhysical hcaltIl狮的ng岫iv∞时smd朗L Pe黼aI时锄d IIldiVidIlaI Di脑蜘c嚣，1999，27(6)：1079一1089．
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(3)经济收入

对于经济收入因素的研究结果一直存在较大分歧。有研究认为较高的收入使

得个体拥有更高的权力，更强的自尊和自我认同，从而幸福感水平更高。但也有

学者认为，财富只有在贫穷的时候能够给个体带来短暂的幸福提升(Brickinan等

人，1978)40，更多的金钱不代表更多的幸福(Diener等人，1985)41。目前学界倾

向于认为，经济收入与主观幸福感之间的相关程度比较低，最多只能引起主观幸福

感短暂的降低或提高。欠发达地区两者的相关程度要高于发达地区，随着经济水

平的不断增长，这种正相关关系呈边际递减现象42。

(4)生活事件

生活事件会影响个体的主观幸福感(Heady＆wearing，1989)柏，由于良性的

生活事件会引发积极的情感体验，而负面的生活事件会引发消极的情感体验。所

以，个体经历的良性事件越多，主观幸福感就越高：反之，负性事件越多，主观幸

福感就越低。但也有学者认为，个体对于幸福感的评判多是以未来为标准，过往

的生活事件不论好坏都会为个体所适应，因此生活事件对主观幸福感的影响并不

显著。

(5)文化

不同文化背景下的个体对主观幸福感的感知和评价是存在差异的。主观幸福

感的概念是在西方资本主义发达国家背景下所提出来的，其必定会带有个人主义

(Individualistic)文化的倾向，而在以集体主义(CoUectivistic)文化为核心的中

国社会对主观幸福感的理解必定会存在差异。跨文化的研究表明，在具有个人主

义倾向的文化中，情绪因素可以有效地评估生活满意程度；而在集体主义文化背

景下则无法作用。社会规范因素则与之相反，其只能在集体主义文化中有效地评

价生活满意度(Suh，E．、Diener，E．、0ishi，S．＆Triandis，H．C．，1998)44。

2．2．3主观幸福感的测量

目前，国内外关于幸福感测量的工具很多，可以按不同的测量对象划分为大

学生幸福感问卷、老年人幸福感问卷、城市居民幸福感问卷等，也可以按不同的

测量内容划分为生活满意度量表、积极情感问卷、消极情感问卷等；既可以测量

帅Brjckm鲫R Coatcs D，J锄。昏BuIm柚R．Lotlery winners锄d∽cident victims：Is h印pin嚣s reIalive7 Jouma|of

pcrsonality龃d Social Psycholo副，1978，36(8)：917—927
‘o Diener E。Emmons R八La硌en RJ，Grifnn S．The satisfaction ofIifc scaIc，Joumal ofPcrsonality Assessm∞t，

1985，49f1)：7l一75

n黄征清，邢占军．国外有关主观幸祸感影响I天l素的研究m．固外社会科学，2005，(3)：29-33

盯HeadyF＆We盯ing A．PerSonality Iifc cVents·鲫d subjective wclI-Bcing：1bward a Dyn姗jc equi“brium modc．
Joumal of PcrSonality锄d PSychoIogy．1 989·57(4)：73 l~739

¨MarkuS．H．R．．Kitayama，S．“Culture锄d the SeIC ImpIizcations for Co星mition，EmotiOn．锄d Mo“v砒ion．”

【J】．pSychologicaJ ReVic W．1 99 l，98：224—253．
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总体的幸福感水平，也可以具体到日常生活的方方面面。总的来看，以认知取向

和情感取向的评估仍然占据幸福感测量研究的主流。已有研究大多表明主观幸福

感自陈量表测验具有较好的测量特性。本次研究选取的就是为美国国立卫生统计

中心制订的比较成熟的自陈量表——总体主观幸福感量表(General Well一Being

Schedule)GwB(Fazio，1977)。

2．3以往研究的启示

通过对现有怀旧和主观幸福感相关文献的总结和回顾，我们发现以往的研究中

存在着以下一些问题，为本研究的提出保留了空间：

首先，有关怀旧的研究，西方心理学界起步较早，并且已经取得了不少成果。

而我国对怀旧问题的心理学研究才刚刚开始，现有的研究成果也主要集中在消费

者怀旧及其在市场营销中的应用，以及老年人的心理治疗和干预方面，对其他群

体的怀旧，尤其是在校大学生的怀旧心理还鲜有涉及。

其次，由于东西方文化的巨大差异，西方学界所建构的怀旧结构可能并不符合

中国人的怀旧心理特征。西方心理学界研究发现，怀旧可以通过增强个体与社会

的连接性来促进个体的心理幸福感，那么这种积极的促进作用是否也适用于处在

不同社会、历史、文化背景下的中国人呢?既然怀旧可以而按照不同的标准进行

分类，那么，是否所有类型的怀旧都具有这样的积极作用呢?怀旧情绪体验本身

究竟是积极地、消极的还是喜忧参半昵?本文试图从个人怀旧、与社会有关的怀

旧以及家庭怀旧三个方面来探讨大学生群体的怀旧倾向与主观幸福感的关系，这

无疑对以上问题是一种有益的探索。

再次，主观幸福感依然是国内外研究的热点主题，其内涵、结构及测量工具

不断趋于完善，但有关幸福感促进的研究尚处于起步阶段。如果说怀旧能够促进

和提高个体的主观幸福感，那么本文通过对大学生怀旧和主观幸福感的关系研究，

也许能够为寻找新的幸福感促进方法提供有价值的参考。

最后，西方研究表明怀旧可以作为一种重要的资源，可以提高个体应对压力和

挑战的能力，增强幸福感，从而帮助个体顺利的应对过渡期。大学生这一特殊群

体正是处于这样一种从懵懂到成熟，从家庭生活到集体生活，从农村到城市，从

学校到社会等一系列过渡当中，研究大学生的怀旧及与主观幸福感的关系状况，

可以为帮助他们更好地适应校园生活、迎接未来挑战献计献策。

18



3研究设计

3．1研究目的及意义

3研究设计

尽管国内外心理学界对于主观幸福感及其相关因素的研究已经日臻成熟，但

是怀旧作为一种增强个体抗压能力和提高幸福感的重要资源并没有得到足够的重

视。尤其是国内鲜有对于怀旧的心理学实证研究，对怀旧的研究才刚刚起步。本

研究希望通过对中国大学生怀旧倾向与主观幸福感关系的实证研究，来检验怀旧

与幸福感的关系，进一步发掘不同类型的怀旧之于个体幸福感的作用．。研究通过

采用本土化的怀旧倾向量表(路曼曼2008)和修订后的总体主观幸福感量表(段

建华，1996)，探讨中国特殊社会、文化、历史背景下个体的怀旧感现状，以此来

丰富我国怀旧心理的研究理论，并探索出一条积极引导和利用怀旧情绪的有效途

径，以此来帮助我国大学生提高幸福感水平，更好地适应校园生活，做好与社会

对接的过渡准备。同时，也希望通过与西方有关研究结论的对比，分析东西方怀

旧感与幸福感关系的异同及原因，为今后的怀旧本土化研究提供有益参考。

3．2研究思路与假设

3．2．1研究思路

尽管国外已有研究表明，怀旧可以巩固和强化正性自我、促进积极情感产生、

维持生存的意义感维系、增强社会联系进而促进个体的主观幸福感。但是由于不

同研究者对怀旧结构的理解不同，学界对于怀旧本身的分类维度尚未达成一致，

那么不同类型的怀旧或者怀旧的不同维度对于幸福感的作用及影响可能也存在着

差异。中国特殊背景下大学生群体的怀旧也可能由于国家、民族、年龄及时代等

因素的影响而与西方视角下的怀旧存在着差异。本研究以西南大学的在校本科生

及硕士研究生为被试，考察大学生的怀旧心理及与主观幸福感的关系状况，检验

大学生的怀旧心理与主观幸福感是的总体相关性，并具体分析怀旧不同维度与主

观幸福感各因素间的的关系，并据此进一步探讨大学生怀旧心理对于主观幸福感

的预测作用，以及东西方人怀旧的特征及差异。

3．2．2研究假设

假设l：大学生的怀旧心理与主观幸福感在人口统计学变量上有显著差异。

假设2：大学生怀旧倾向及其各因素对主观幸福感各因素具有显著影响。
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3．3研究对象

本研究采用随机抽样法对西南大学在校本科生及研究生共计400人发放了问

卷，回收问卷380份，回收率95％，其中有效问卷355份，有效回收率93．4％。有

效被试中，男生176名，占被试总人数的49．5％；女生179名，占被试总人数的

50．5％，男女比例基本持平。文史哲专业的被试135人，占被试总人数的37．9％；

理工专业的被试172人，占被试总人数的48．3％；艺术及体育专业的被试15人，

占被试总人数的4．2％；其他专业的被试33人(农学)，占被试总人数的9．3％。大

一被试86人，占被试总人数的24．2％；大二被试72人，占被试总人数的20．3％；

大三被试75人，占被试总人数的21．1％；大四被试60人，占被试总人数的16．9％；

研一被试58人(因研二研三在校人数较少，故取样研一为代表)，占被试总人数的

16．3％，各年级基本持平。来自农村的被试210人，占被试总人数的59．2％；来自

城镇的被试145人，占被试总人数40．8％，农村学生居多。来自双亲家庭的被试

332人，占被试总人数的93．3％；来自单亲家庭的被试22人，占被试总人数的6．2％：

孤儿一人，占被试总人数的0．03％。独生子女被试175人，占被试总人数的49．2％；

非独生子女被试180人，占被试总人数的50．8％。家庭经济条件非常困难的被试

34人，占被试总人数的9．6％；家庭经济条件比较困难的被试109人，占被试总人

数的30．7％；家庭经济条件一般的被试120人，占被试总人数的33．8％；家庭经济

条件比较好的被试57人，占被试总人数的16．1％；家庭经济条件非常好的被试35

人，占被试总人数的9．9％，中低收入家庭的学生居多。

3．4研究方法

采用SPSSforwindowsl5．0对研究获得的问卷结果进行数据的录入和分析，对

数据的处理则使用SPSSl7．0统计软件包。所涉及到的统计方法包括：描述统计、

相关分析、方差分析和回归分析。

3．5研究工具

3．5．1怀旧倾向量表

这一本土化的怀旧倾向量表由华东师范大学的路曼曼在2008年提出，量表中

共有14个测项，包含了个人怀旧、个人与社会相结合的怀旧以及家庭怀旧三个公

因子。量表的cronbach’s系数为0．884，具有很好的信度。使用此怀旧倾向量表

对国内消费者怀旧倾向进行测量的结果表明，该量表比西方Hofbrook(1993)的8

测项怀旧量表更适合测量中国消费者的怀旧态度倾向。
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3．5．2总体主观幸福感量表

总体主观幸福感量表(General Well一Being Schedule)GwB(Fazio，1977)

是为美国国立卫生统计中心制订的一种定式型测查工具，用来评价被试者对幸福

的陈述。本量表共有33个题项，其中1、3、6、7、7、9、11、13、15、16项为

反向评分。得分越高，个体所体验到的幸福程度也就越高。除了评定总体幸福感，

该量表还通过将其内容组成6个分量表从而对幸福感的6个因子进行评分。这6

个因子分别是：对健康的担心(H)、精力(E)、对生活的满足和兴趣(S)、忧郁或愉

快的心境(SH)、对情感和行为的控制(0)以及松弛与紧张(焦虑)(RT)。

1996年我国学者段建华对此量表进行了修订，修订后的量表单个项目得分与

总分的相关在0．48和0．78之间，分量表与总表的相关为0．56～O．88蛎，内部一致性

系数男性为0．91、女性为0．95。重测内部一致性系数为0．85。施测时多使用修订

后的前18个题项，这18个题项的国内常模平均分存在性别差异：女性平均分为

71分，略低与男性的75分。
‘

45梅温芳．合肥区商职生社会支持与主观幸福感的关系研究【D】，上海：华东师范大学．2009：3．5。8．
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4研究结果与分析

4．1大学生怀旧心理的基本状况

通过统计，本次研究中，大学生的怀旧倾向显著性依次为家庭怀旧、个人怀

旧、个人与社会相关的怀旧(参见表3)。大学生怀旧的人口学差异统计情况如下：

4．1．1不同性别大学生怀旧心理差异状况

为了进一步了解不同性别的大学生怀旧心理状况，我们对不同性别的大学生

怀旧倾向的差异进行了T检验，(结果见表3)。

表3不同性别的大学生怀旧的性别差异分析

连：．p<O‘惦：●★p<O of：★●★p‘O∞11 F一’
． ．

从表3中我们看到，大学生中男生的怀旧倾向显著性依次为家庭怀旧、个人

与社会相关的怀旧、个人怀旧：女生的怀旧倾向显著性则依次为家庭怀旧、个人怀

旧、个人与社会相关的怀旧。此外，表3还报告了3种怀旧倾向在性别上的均分

差异。独立样本t检验发现，尽管女生在怀旧倾向各维度上的得分都要略高于男

生，但是这种差异只在个人怀旧方面达到了统计上的显著，也就是说，大学生总

体怀旧倾向在性别上的差异不显著；女生的个人怀旧倾向显著高于男生。

4．1．2不同家庭所在地的大学生怀旧心理差异状况

为了进一步了解来自农村和城市的大学生怀旧心理状况，我们对不同家庭所

在地的大学生怀旧倾向的差异进行了T检验，(结果见表4)。
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表4大学生怀旧的城乡差异分析

城镇(月-，盯) 农村(^叼，口) t(d年35，)

个人怀旧

社会怀旧

家庭怀旧

总体怀旧

5．22

5．2l

，．25

5 20

1．¨

O．∞

1．20

O．％

5．4I

5．3l

5．46

539

1．Ol

1．∞

1．21

0．92

．1．920 o

-．O．9铂

．．I．9”’

．_I 924’

从表4中我们看到，大学生总体怀旧的城乡差异显著，而且在怀旧的不同维度

上，城乡大学生表现有所不同。其中，城镇大学生的怀旧倾向显著性依次为家庭

怀旧、个人怀旧、个人与社会相关的怀旧，农村大学生的怀旧倾向显著性也为家

庭怀旧、个人怀旧、个人与社会相关的怀旧。此外，表4还报告了城乡大学生在3

种怀旧倾向上的均分差异。独立样本t检验发现，农村大学生在怀旧倾向各维度

上的得分都要高于城镇大学生，而且这种差异在总体怀旧、个人怀旧以及家庭怀．

旧上都达到了统计显著。

4．1．3不同年级的大学生怀旧心理差异状况

为了解各年级大学生怀旧心理状况是否存在差异，我们对不同年级大学生在

怀旧倾向量表中的得分情况进行了单因素方差分析，(结果见表5和表6)。

表5大学生怀旧的年级差异分析

大一(^t酣) 大二(^一勉) 大三(^-7J) 大四(^-卯) 研一(^t")

个人怀旧

牡会怀旧

塞忘怀旧

5．46 O．朔哼

5．29

5．6l

O．¨9

I．073

5．12

5．M

5．30

1．116

II卫

1．3强

5．43 O．9∞ 5．76

5．25

5．拍

O．974

1．3拍

5．3I

5．24

O．葩3

O．992

I．710

5．10

5．拍

5．19

O．983

I．2“

璺笪笪!! !：翌 !：：!： 2：21 1：!坚 ：：：! !：!翌 ：：竺 !：!!! ：：!! !：!!!

表6大学生怀旧年级差异的单因素方差分析

Sum ofsquar为 df M凹n Sq帅n F Sl窖．

个人怀旧姒-一n Grou" 11．742 4 2．935 2．105 ∞26

(PN)
W妯In Gmu" 3酯．217 350 I．晰

TDnI ，77 959 354

k_奠-Crou— ．170 4 ．043 ．¨6 ．9q6

WI洲n Gmu" 3∞．940 350 ．917
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TmJ 32l lJ0 354

家皇怀旧＆t嗍Gm_一 12．2黯 4 3．072 1．999 ．094

(州) w№Gmp 537．939 350 1．537

TOhl 550．227 354

总体怀旧附-ⅫGmu_ 5．017 4 I．254 1．590 ．177

(N) w№Gmup 276．160 350 ．7霉9

Tbnl 281 177 354

从表中我们可以看出，不同年级的大学生在总体怀旧、个人与社会有关的怀

旧以及家庭怀旧上的得分不存在显著差异(P<O．05)。但是在个人怀旧维度上，

不同年级的大学生存在着显著差异(P=O．026<0．05)。因此，我们又对这一维度

的数据进行了多重比较(结果见表7)，结果表明大一学生与大二学生在个人怀旧

倾向上存在着显著的差异(P=0．042<0．05)，大一学生的个人怀旧的得分显著高

于大二学生；大一学生与研一学生在个人怀旧倾向上也存在着显著的差异

(P=O．007<O．05)，大一学生的个人怀旧的得分显著高于研一学生；大四学生与

研一学生在个人怀旧倾向上也存在着显著的差异(P=0．007(O．05)，大四学生的

个人怀旧的得分显著高于研一学生。

裹7大学生怀旧年级差异的多重比较

LSD

Depe耐∞t 够％C0n仃denoe Inten训

Vart_Me (DA3 (却A3 M朗n Difrenn髓(1．J) S坩．Emr S喀 Lower Bound Upper B叫nd

个人怀旧 大一 大= ．33y ．164 烈2 ．0I 66

(PN)大三 1302 ．397 447 ·l傩 柏

大四 ．032 ．159 ．¨2 ．．28 35

I

研一 364’ 135 舯7 lO 63

大二 大一 ．．33r ．I¨ ．042 ．酯 ·Ol

大三 '638 _‘lO ．12I ·l¨ "

大四 ．．，¨ ．19I ．113 ·．63 07

研一 029 ．171 868 ．．3l 37
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大三 大一 ．302 ．397 ．447 ·48 1．08

大二 ．638 ．4IO ．121 ·．17 1 44

大四 ．334 ．409 ．414 ．．47 1．14

研一 666 ．400 ．097 ·12 l 45

大四 大一 ·．032 ．159 ．842 ·．35 28

大二 ．3∞ ．191 ．113 ·．07 68

大三 -．334 ．409 ．414 ·1．14 47

：
'-

研一 ．332‘ ．167 m7 00 66

研一 大一 ．．3“’ ．135 ．∞7 ．．63 ·10

大二 -．029 ．17I ．8鸽 ·37 ．31

’r’

大三 ．．666 ．4∞ ．097 ·145 12

大四 、332‘ ．167 047 ·“ ∞

4．1．4不同家庭构成的大学生怀旧心理差异状况

为了进一步了解独生子女和非独生子女大学生的怀旧心理状况，我们对不同

家庭构成的大学生怀旧倾向的差异进行了T检验，(结果见表8)

表8大学生怀旧的家庭构成差异分析

从表8中我们看到，独生子女与非独生子女大学生总体怀旧的差异并不显著。

与大学生总体怀旧情况类似，独生子女与非独生子女大学生的怀旧倾向显著性都

依次为家庭怀旧、个人怀旧、个人与社会相关的怀旧。在怀旧的不同维度上，独

生子女大学生的得分普遍高于非独生子女。并且通过独立样本t检验，我们发现

在家庭怀旧上，独生子女与非独生子女大学生的得分差异显著，即独生子女的家

庭怀旧倾向显著高于非独生子女。
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4．1．5不同家庭经济条件的大学生怀1日心理差异状况

为了解经济状况不同的大学生怀旧心理状况是否存在差异，我们对不同家庭

经济条件的大学生在怀旧倾向量表中的得分情况进行了单因素方差分析，(结果见

表9)。

表9大学生怀旧的家庭经济状况差异分析

Sum ofsquar臼 df M船n sq岫仲 F S．g．

个人怀旧＆细髓ⅡGmu弘 4．938 5 988 ．924 ．465

(PN)
w‰缸Gmu弭 373．02I 349 I．069

1’ohI 377959 354

社会怀旧＆t嗍Gm峨 3．190 5 ．638 700 ．623

(鸭N)wi埔in Gmq弘 317．9：20 349 ．911

t0纽- 321．110 354

家庭怀旧＆附咖Gmn∞ 15062 5 3．叭2 1．965 083

(FN)
wI恤In Gmu弘 535．164 349 I．533

’TO锄 550．227 3“

总体饲：旧＆押锋nGm叩·‘ 6．398 5 1．280 l。625 ．153

(N)
w陆i_Gmu碑 274 779 349 ．787

TohI 281177 354

从表中我们看到，不同家庭经济条件的大学生在总体怀旧、个人怀旧、个人

与社会有关的怀旧以及家庭怀旧上的得分均不存在显著差异(P<0．05)。

4．2大学生主观幸福感的基本状况

主观幸福感在整体样本和男女性别上的排序、均分及标准差参见表10。从表

上我们看到，中国大学生主观幸福感不同因子得分从高到低依次为：忧郁和愉快

的心境、对生活的满足和兴趣、精力、松弛和紧张、对情感和行为的控制和对健

康的担心。男生主观幸福感不同因子得分从高到低依次为：忧郁和愉快的心境、

对生活的满足和兴趣、精力、对情感和行为的控制、松弛和紧张和对健康的担心：

女生主观幸福感不同因子得分从高到低依次为：忧郁和愉快的心境、对生活的满

足和兴趣、精力、松弛和紧张、对情感和行为的控制和对健康的担心。此外，表

lO还报告了主观幸福感六个因子在性别上的均分差异。独立样本t检验发现，女
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生在主观幸福感的各维度上的得分都要略高于男生，但是这些差异大多不显著。

只有在松弛和紧张一项上男女生存在显著差异，t值为2．124(p=0．034<O．05)，

说明女生在涉及松弛与紧张度的主观幸福感得分上明显好于男生。

表10主观幸福癌的特征分析

4．3大学生怀旧倾向和主观幸福感的相关分析

大学生怀旧倾向和主观幸福感的相关分析表明：大学生的总体怀旧倾向与总

体主观幸福感相关并不显著，但与主观幸福感中“对健康的担心"以及“忧郁和

愉快的心境"两因子相关显著，其中，大学生总体怀旧倾向与大学生“对健康的

担心"呈显著负相关(p<O．01)，大学生怀旧总体倾向与大学生“忧郁和愉快的

心境"呈显著正相关(p<O．01)；大学生怀旧倾向各维度中，大学生个人怀旧倾

向与总体主观幸福感相关不显著，与主观幸福感中“对生活的满足和兴趣"、“对

健康的担心"以及“忧郁和愉快的心境"三个因子相关显著，其中，大学生个人

怀旧倾向与大学生“对健康的担心”呈显著负相关(p<0．01)’．大学生个人怀旧

倾向与大学生“对生活的满足和兴趣"以及“忧郁和愉快的心境"呈显著正相关

(p<O．01)：大学生与社会有关的怀旧倾向和总体主观幸福感以及主观幸福感各

自因子均呈显著负相关；大学生家庭怀旧倾向与总体主观幸福感则呈显著正相关

(p<O．01)，并与主观幸福感中“对生活的满足和兴趣"、“对健康的担心"、“精

力”以及“忧郁和愉快的心境’’四个因子相关显著，其中，大学生的家庭怀旧倾

向与大学生“对健康的担心"呈显著负相关(p<0．01)，而大学生个人怀旧倾向

与大学生的“精力”、“对生活的满足和兴趣"以及“忧郁和愉快的心境"呈显著

正相关(p<O．01)

27
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表11怀旧倾向和主观幸福壁笪堕签塑苤坌堑

4．4大学生怀1日倾向和主观幸福感的回归分析

本研究还探讨了怀旧倾向对于主观幸福感的预测作用。为了进一步了解个体

的怀旧倾向能够在多大程度上预测主观幸福感的变异量，我们把总体主观幸福感

作为因变量，以怀旧倾向的三个不同维度作为自变量，采取逐步回归法进入模型，

以期模型的拟合度最优化。(见表12)

裹1 2怀旧倾向和主观幸福感的回归分析

从表12中我们看到，在对GwB(总体主观幸福感)回归时，进入回归方程式

的显著变量共有两个，即个人与社会有关的怀旧和家庭怀旧，其联合解释变异量

的3．7％，也就是说这两个变量能联合预测主观幸福感3．7％的变异量。
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5结果讨论与启示

由以上数据结论我们看到，大学生的怀旧倾向与主观幸福感在总体上并未呈

现出正向相关，而且个人与社会相关的怀旧与主观幸福感呈现显著地反向相关，．

这与之前西方的研究结论似乎是不一致的，但是，结合中国的社会、经济、文化

背景以及大学生的群体特征，我们认为这样的结论是存在合理性的，对我们的研

究是有一定启示意义的。

5．1大学生怀1日心理的特征讨论

5．1．1大学生怀旧心理的总体特征

本研究的测量结果显示，总体来看，中国大学生的怀旧倾向中，由高到低分

别是家庭怀旧倾向、个人怀旧倾向以及个人与社会相结合的怀旧倾向。其中排在

前两位的家庭怀旧以及个人怀旧都是与个体独特的过往经历密切相关的，都是关

于个体自身的怀旧，而这与大学生的心理发展阶段特征不无关联。大学生们正处

于从青年初期向青年中期的过渡时期，在智力和人格发展上都尚未完全成熟，涉

世未深的他们对社会的思考和认识并不充分，长期以家庭和校园为中心的生活使

得他们怀旧的内容更倾向于对私人事件的回忆。

5．1．2基于性别差异的大学生怀旧心理特征

研究结果显示，不同性别的大学生总体怀旧心理不存在显著的差异。女生的

怀旧各项分数要略高于男生，尤其在个人怀旧倾向方面，女生要显著高于男生。

而在怀旧倾向的排序上，男、女生的家庭怀旧都排在第一位，但男生排在第二位

的是与社会有关的怀旧，而女生排在第二位的则是个人怀旧。应该说，这样的结

果与男大学生和女大学生的个性特征有很大关联。一般来说，男生的情绪稳定性

更强，独立性和适应能力也相对较强，能够更好的融入新的大学生活环境，怀旧

情绪相对较弱；而女生天性富于激情和幻想、容易多愁善感，在适应校园生活的

同时会更多的产生对过往的家庭生活和故人轶事的怀念。

5．1．3基于城乡差异的大学生怀旧心理特征

研究结果表明，来自农村和城市的大学生在怀旧心理上存在显著的差异。来

自农村的大学生的总体怀旧倾向、个人怀旧倾向以及家庭怀旧倾向都要显著高于

来自城市的大学生。本文认为，之所以会出现这样的差异，首先是由于环境变化
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的程度不同。来自城市的大学生尽管也要面对从家庭生活向学校集体生活，从老

师管理、父母监督向独立的自我管理的过渡任务，但是他们毕竟对城市更为熟悉，

能够更好地应对地域或环境变化所带来的影响。而来自农村的大学生所面临的挑

战则更加艰巨，他们不仅要面对地域的变化和校园新生活的挑战，还要适应城乡

的生活差异。其次，农村相对保守、封闭和滞后的经济文化条件，一定程度上限

制了农村大学生在青少年时期能力的全面发展，城乡的巨大差异也使他们对新的

校园环境的控制力要落后于城市大学生。因此，从总体上看，来自农村的大学生

更多的存在着认同连续性的阻断以及对归属的强烈需要，而这两者作为影响怀旧

的中介因素，显然对农村大学生的怀旧心理产生了一定的作用。

心理学研究表明：自我认同具有连续性(continuity)，而这种连续性产生于个

体与环境的交互作用当中。Hidalgo和Herndndez在2001年的研究证实，对生活

环境和场景的记忆使得个体与自己的过去相联系帕，保持地方与自我认同之间的紧

密关系可以为个体提供认同的连续感47。willi硼s和Roggenbuck则认为，个体生

活的地方贮存了他们的情感及人际关系，因而具有重要的象征意义，人们通过从生

活属地获得必要的社会及情感支持，从而为自己的生活赋予了目的性和意义蜩。

Dixon和Durrheim(2004)则提出这种地方认同可能是一种内隐的心理结构，只有当

个体的生活发生位置的转移和变迁时，当个体与地方之间的联系(bond)受到威胁

是，这种地方认同的影响才会突显出来柏。对于农村大学生来说，从农村到城市，

这种地方与自我认同的天然关系被隔断，从而影响了他们自我认同的连续性。中

国社会倾向于将户籍制度作为社会群体分类的一种标准，证明了这种地方认同作

为自我的一个重要组成方面，可以通过地方属性来解释个体属性，也就是说，早

年的生活背景成为了农村大学生被社会以及大学生内群体归类的依据。因此，一

方面他们进入了城市，生活在城市，和城市学生一样同属于大学生群体，但另一

方面，他们在城市没有足够的关系基础和社会支持，无法迅速的融入城市以及城

市化的校园生活。另外，这种转变也影响到了农村大学生的观念归属、地域归属

以及群体归属，从而导致他们对归属的需要一时间难以得到满足。

5．1．4基于年级差异的大学生怀旧心理特征

研究数据显示，大学生的总体怀旧心理并未存在着显著的年级差异；而个人

帕Hidalgo．M．C．．＆Hm拥de乙B．《2001)．PI戤砒扯hm锄t：C彻cepnlal鲫d锄pirical qucStions．Joumal of
Environmental PsychologX2 l，273-28 1．

盯庄春萍．张建新．地方认同：环境心理学视角下的分析．【J】．心理科学进展．2011(19)
秘、Ⅳilli狮KD．R．，＆RoggenbuckJ．w．(1 989)．Me豁uring place altachment：Some preliminary陀sults．In LH

McAvoy＆D．Houard(Eds．)．Abstracts ofthc 1989 Lcisu化Rt：蝴rch Symposiurn(p．32)．～liII聃II’VANallonaI
Rcc删jon and Park^ssociation．
柙DixonJ．．＆DurrheinLK．【2004)．DisIocming id∞dty：Dcsegreg砒i仰aIId mc咖sfom斌i∞ofpl瞅Jo啪al of
Enviro啪∞tal PsychoIogy’24．455_473．
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怀旧维度则显示出较为显著的年级差异：其中，大一新生的个人怀旧倾向显著高

于大二学生以及研一学生的个人怀旧倾向，而大四学生的个人怀旧倾向则显著高

于研一学生的个人怀旧倾向。可见，个人怀旧倾向在大学生一年级入校时较为明

显，随后在大二、大三时期有所下降，到大四时再次升高，在进入研究生阶段后

则再次下降而趋于平缓。那么，这种变化趋势应当怎样来理解呢?以下，我们将

其分为三个阶段来进行具体探讨。

(1)第一阶段

刚入校的大一学生表现出了较为明显的个人怀旧倾向，这可能与其阶段性特

征以及由此引发的认同连续性的阻断、归属的需求密切相关。

大一新生正处于“心理断乳”期的关键阶段，一方面，他们的生理发育已基

本趋于成熟，另一方面，他们中绝大多数人的心理发展要落后于生理发育，他们

的身心表现出成熟与不成熟并存的矛盾状态。大一新生刚刚经历高考的磨练，离

开熟悉的生活学习环境，却马上面临着对校园内部小社会环境的适应，与不同地

域不同家庭背景同学的关系磨合，学习方式方法的改变，对未来的定位和规划等

一系列挑战。他们的独立性与依赖性交织，既渴望自由，又留恋家庭的安逸、长

辈的呵护以及熟悉的中学环境；他们的理想与现实相互矛盾，由于对大学的盲目

憧憬，他们容易将校园生活过分理想化，同时由于对自身的过分自信，他们难以

摆正心态，最终可能导致自暴自弃抑或是自我中心的心理问题。由于这些矛盾心

理的存在，一旦遇到生活或者学习上的挫折时，大学生们很容易产生自卑、，失落

等消极情绪，从而产生认同连续性的阻断。 ：

与此同时，根据马斯洛的需要层次理论，每个人都具有情感与归属的需要，

一方面个体需要通过与他人建立互相尊重与关怀的关系来满足爱与被爱的需要，

同时个体也需要融入某一群体来获得归属的感觉。这种爱与归属的需要在大一新

生的身上体现得尤为明显和强烈。首先，在社交方面，大一新生渴望建立良好的

人际关系，但对他人的期望过高，加上对于社交的认知偏差以及缺乏必要的经验

和技巧，他们往往会对人际关系的现状产生不满。其次，在情感方面，由于大学生

的生理性机能日益成熟，对爱情的欲望日渐强烈，他们尝试和异性交往。但是，此

时的大学生心理和性格都尚未成型，应对挫折的能力不强，情绪的波动大，加之

他们对爱情有着不切实际的幻想，很容易陷入情感的焦虑、痛苦与失落。

因此，我们认为正是认同连续性和归属需要这两个中介变量的作用，使得大

一新生表现出较高的个人怀旧倾向。个人怀旧是个体关于具体个人经历、人物和

事件的回忆，这种私人性质极强的回忆可能在一定程度上对现实的危机起到了修

复和补偿作用。而随着大学生活的进一步展开，生活环境、学习方式的适应以及

人际关系的逐步建立、稳固，大学生们在进入二、三年级后的个人怀旧倾向迅速



两南人掌硕1：学位论文

降低。

(2)第二阶段

升入四年级的大学生个人怀旧倾向再次显著升高，我们分析这可能与毕业所

带来的心理压力直接相关。毕业意味着选择，是继续深造还是求职应聘成为了摆

在大四毕业生面前的首要问题，然而扩招所造成的就业困难以及学历含金量的下

降使得这种选择的变得更加艰难。高等教育的“去精英化”让当代大学生面临一

种尴尬境地。大学生群体的社会地位已经今非昔比，以“蚁族”为代表的大学毕

业生低收入群体的，甚至已经成为了中国社会继农民、农民工、下岗职工之后的

第四大弱势群体。这种严峻的现实让大学毕业生们尚未走出校园就感受到了巨大

的竞争压力和生存压力。同时，毕业也意味着过渡，．由熟悉的校园向陌生的城市

和复杂社会的过渡。大学生活是美好而难忘的，面临毕业，大学四年的学习生活、

同窗好友以及校园恋情都可能成为大学生们感怀的内容。因此，面对巨大的毕业

压力，对个人校园生活的怀念就可能成为了大四毕业生们的一种自我调节、自我

修复的方式。

(3)第三阶段

研一学生的个人怀旧倾向与大四学生相比显著降低。这是由于，经历过大学

生活的磨砺后，个体的适应能力显著增强，身心也日渐成熟，因此研究生一年级

学生不再像本科一年级学生那样表现出对新环境的不适。而相比大四毕业时的压

力的焦虑，考取研究生给个体带来了无比的成就感和喜悦感，新的研究生生活意

味着新的开始、新的希望，个体对自我处于高度认同和满足的状态，因此，对个

人的怀旧显著减少。’

综上，我们认为，大学生个人怀旧倾向表现出来的年级变化趋势可能是由不

同年级、不同阶段的特点造成的，个人怀旧倾向往往在大学生个体面临更多现实

危机的时候出现显著的上升。

5．1．5基于家庭构成差异的大学生怀1日心理特征

研究数据显示，独生子女大学生与非独生子女大学生在总体怀旧上没有显著

的差异，独生子女大学生在怀旧的各项得分均高于非独生子女大学生，且在家庭

怀旧倾向上显著高于非独生子女大学生。我们认为，独生子女大学生所表现出的

这种较高的怀旧倾向可能是其特殊的成长模式和心理特质所造成的。

研究普遍认为，由于经济水平的提高和父母过度的溺爱，独生子女往往娇生

惯养，并且形成了以自我为中心的价值观念。独生子女在情绪稳定性、世故性和

独立性方面都略逊于非独生子女。独生子女由于从小受到父母的关注较多，成长

环境丰富，他们多半敏感且有很强的感受性。由于没有兄弟姊妹竞争，独生子女
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从小不需强烈主张自己的意见以博得父母关注，因而导致他们的沟通能力略显不

足。此外，由于缺少兄弟姊妹的对立竞争，独生子女比较容易对他人产生信赖感，

也容易因此受到感情的伤害。独生子女往往被父母寄予较高的期望，这使得他们

在享有关注、关爱的同时，也承受着巨大的心理压力。由于父母的过度保护，独

生子女往往面对挫折的抗压性较低，受到打击容易变得忧郁消沉。

由此，我们认为，升入大学后的独生子女离开了单纯的家庭生活环境，进入

关系更为复杂的集体生活环境。他们离开了父母的呵护，失去了父母不变的强烈

关爱，他们已经不再是理所当然的关注焦点，而成为了集体中的普通一员，这种

落差使得独生子女大学生一时难以适应，加之他们过于敏感、缺乏世故性而且抗

压能力不强，使得他们遇到学习、生活、人际关系等方面的困难和挫折时，失落

感和寂寞感油然而生。而此时，有关家庭的怀旧能够补偿他们在现实中的落寞，

因此，独生子女大学生的家庭怀旧倾向显著高于非独生子女大学生。

5．1．6小结

综上所述，大学生的怀旧心理存在着显著的城乡差异、年级差异以及家庭构

成方面的差异。通过对这些差异的分析，我们发现，大学生怀旧倾向的升高往往

发生在其生活环境正的压力和冲突较为明显的时期，由此，我们认为，怀旧的产

生应该符合情感修复理论，也就是说，怀旧可能不是一种绝对意义上的对记忆的

重现，个体怀旧将记忆中的消极的情感、不良的印象一一过滤和删除，从而形成

了一种快乐的理想化的过去，而这种经过重构的回忆能够对现实中的冲突事件和

负面情感起到一定的修复与补偿的作用，因此，当现实中的矛盾冲突上升的时候，

个体的怀旧倾向也会出现显著的提升。

5．2大学生主观幸福感讨论

在本研究结果中，从总体幸福感量表的测量结果来看，大学生被试的主观幸

福感水平较高，测得平均分为75．68，略高于常模分数。修订后的总体主观幸福感

量表这18个题项的国内常模平均分存在性别差异：女性平均分为71分，略低与

男性的75分。而在本次研究中女大学生平均分为76分，略高于男生的75分。这

一方面说明了对主观幸福感的研究已经日臻成熟，另一方面也说明中国人的生活

质量已经达到了相当的高度。本研究还显示，大学生主观幸福感的性别差异、年

级差异、家庭构成差异以及家庭经济条件差异总体上并不显著，由于大学生的主

观幸福感不是本次研究的重点，因此这里就不作过多的讨论。
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5．3大学生怀1日心理与主观幸福感的关系讨论

5．3．1大学生总体怀1日与主观幸福感的关系讨论

本次研究数据统计的结果表明，大学生的总体怀旧倾向与总体主观幸福感相

关并不显著，也就是说，大学生总体怀旧倾向的高低对总体主观幸福感不存在显

著的影响。但是，我们也发现大学生总体怀旧倾向与主观幸福感中“对健康的担

心”以及“忧郁和愉快的心境’’两因子相关显著，其中，大学生总体怀旧倾向与

大学生“对健康的担心”呈显著负相关而与大学生“忧郁和愉快的心境"呈显著

正相关。也就是说，大学生的总体怀旧倾向越高，其对健康的担心也越多，同时

也越容易获得愉悦的心境。这样的结论似乎有些矛盾，但我们认为这种矛盾可能

恰恰反映了怀旧的性质：怀旧很有可能是一种喜忧参半的情绪体验。学界在对怀

旧性质的界定上有所分歧，以Davis为代表的学者认为，怀旧是与快乐回忆相关联

的积极情绪体验50，而Pete娼等学者则认为怀旧是一种负面的情绪体验，是对现状

不满和无奈的表现。本研究则倾向于第三种观点，也就是Sed憾des，Wildsch此

Amdt和Routledge等在2006年提出的苦乐参半论，即认为怀旧是在积极情绪指

导下的包含负面情绪的体验51。我们认为，怀旧与愉快心境的正相关很可能是由于

怀旧对现实的情感修复作用所致。而怀旧和“对健康的担心"之所以呈反相关，

则可能是由于怀旧在唤起美好回忆的同时，也再一次提醒了个体过去已经一去不

复返了，这一点在年龄、健康等随时间变化而不可逆转的因素上，体现得尤为明

显。同时，这也反映出了大学生中普遍存在的亚健康问题。由于社会的进步以及

生活节奏地加快，亚健康已经成为了一种普遍的社会问题。大学生们正处于从青

年中晚期向成年初期过渡的关键转折期，人际、学业情感以及就业的压力和困惑

都会引发他们的身心不适，同时，由于多年的应试备考经历以及网络的普及，很

多大学生的作息毫无规律，甚至出现了严重的睡眠障碍，这些都使得大学生的亚

健康问题日益凸显。与记忆中青少年时期的活力健康相比，大学生现在的亚健康

状态很可能使得他们对健康的态度呈现出消极的感知状态。

综上，尽管本次研究数据表示大学生的总体怀旧倾向与总体主观幸福感相关

并不显著，这个结论似乎与西方所提出的有关怀旧对于主观幸福感的积极促进作

用相左。但是，我们有理由怀疑，怀旧与主观幸福感在总体上所表现出的不显著

相关，可能是因为总体怀旧倾向掩盖了其下位因子与主观幸福感的相关性。因此，

接下来，我们就对总体怀旧倾向的三个下位因子与主观幸福感的相关情况进行具

w DaviS’F．(1979)．拖删呻如础嘶彳s钟枞拶矿一甜，口铷．N删York：F佗e P陀鹞．
"晰1dSchuL T．．Scd测d强C．．～1l仉J．，&RoutIcdge'C．D．(2008)．Nostalgia．F ro】m cowbens to tlIe m伽liIIg ofljfe．

【J】刀k内脚。魄却，2，，20~n
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体分析。

5．3．2大学生个人怀旧倾向与主观幸福感的关系讨论

本次研究表明，大学生个人怀旧倾向与总体主观幸福感相关不显著，但与主

观幸福感中“对生活的满足和兴趣"、“对健康的担心”以及“忧郁和愉快的心境’’

三个因子相关显著，即大学生的个人怀旧倾向越高其对健康的担心也越强烈；大

学生的个人怀旧倾向越高其对生活有着更高的兴趣和满足感；大学生的个人怀旧

倾向越高其越容易获得愉快的心境。其中，在“对健康的担心"一项上，个人怀

旧与总体怀旧的情况一致，这里不再加以讨论。而个人怀旧倾向与“对生活的满

足和兴趣’’以及“忧郁和愉快的心境’’两因子的显著正相关则很可能印证了西方

学者有关怀旧对于主观幸福感积极促进作用的判断。我们分析认为，在总体主观

幸福感的各维度中，“对生活的满足与兴趣”以及“忧郁和愉快的心境’’这两个因

子都是与个体人际关系情况以及对生活的满意程度密切相关的。而个人怀旧的内

容与个体自身特殊的实际生活经历有关，大多会涉及到具体的人和事件，因而个

人怀旧比较容易唤起个体生动的、具有画面感的回忆，这种回忆是具有偏向性的

回忆，也就是说，回忆有选择的倾向于对个体积极、有利的内容。同时，由于这．

些回忆内容大多暗示着个体与社会环境或他人密切的联系，因而个体能够通过怀

旧重温过去生活中有关人际交往和社会关系的积极体验，从而强化了其归属感和

安全感，最终提升了其主观幸福感。

5．3．3大学生家庭怀旧倾向与主观幸福感的关系讨论 ．

研究结果表明，大学生的家庭怀旧倾向与其总体主观幸福感呈显著正相关，

也就是说，大学生的家庭怀旧越多其主观幸福感水平也越高。同时，大学生的家

庭怀旧倾向与主观幸福感中“对生活的满足和兴趣”、 “精力"以及“忧郁和愉

快的心境"三个因子也呈现出显著的正相关，即大学生的家庭怀旧越多，其对生

活有着更高的兴趣和满足感，感到精力更旺盛，并且更越容易获得愉快的心境。

这些结论都再次印证了西方学者有关怀旧对于主观幸福感积极促进作用的判断。

我们认为，家庭怀旧与个人怀旧一样，都与个体自身实际生活经历密切有关，容

易唤起个体生动的回忆。同时，由于家庭生活在大学生以往的生活经历中占据了

绝对的重要位置，父母的关怀和家庭的温暖使得与家庭有关的怀旧更倾向于对个’

体积极、有利的内容，能够使大学生从中汲取力量、归属和安全，从而对现实生

活产生修复和弥补的作用，并最终提高大学生的主观幸福感水平。
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5．3．4大学生和社会有关的怀旧倾向与主观幸福感的关系讨论

本次研究中所搜集到的数据显示：大学生与社会相关的怀旧倾向和主观幸福

感呈显著负相关，也就是说，个体与社会相关的怀旧倾向越明显，其体验到的主

观幸福感水平越低。这种结果与西方得出的怀旧对主观幸福感的正向促进作用相

矛盾，但是结合东西方文化差异以及时代背景和群体特征差异，我们认为这样的

结论是存在其合理性的。而且，我们怀疑，正是由于大学生与社会有关的怀旧和

主观幸福感的所表现出的这种显著负相关，才使得个人怀旧、家庭怀旧与主观幸

福感的正相促进作用被冲抵，从而掩盖了怀旧对于主观幸福感正向关系的显著性。

那么，为什么大学生与社会相关的怀旧会显示出同主观幸福感的负相关关系呢?

我们又应该如何理解这种负相关与西方结论的矛盾呢?

首先，我们认为这与社会怀旧的特殊性密切相关。在本研究所使用的怀旧倾

向量表中，与社会相关的怀旧被界定为将个体融入社会或某一集体之中的怀旧，

因此，与社会相关的怀旧也可以被理解为是一种集体怀旧，包括了个人与小集体、

个人与大集体以及个人与环境相关的怀旧。社会怀旧大多是与时代的变迁相关的，

往往会受到当时社会政治、经济、文化等各种重大变化的影响，其内容富有鲜明

的时代特征和很强的群体特质。可见，社会怀旧与个人怀旧不同，它更多意义上

是一种将个体融入社会背景之中的怀旧，它反映的是个体从社会背景中抽象出来

的整体感觉，是对整个时代特征的总体感知。因此，与社会相关的怀旧不像个人

怀旧那样与个体的特殊经历紧密相关，它的整体性和抽象性比较不容易引起个体

具体的、生动的回忆。因此，社会怀旧可能无法像个人怀旧那样，通过唤起个体

对良好社会关系的再现，来修复或补偿现实中的人际缺失，继而提升主观幸福感。

其次，集体主义文化也对研究结果产生了重要的影响因素。我们发现，在西

方有关怀旧心理研究的文献中，并没有关注过个体与社会相关的怀旧。这是由于

受到个人主义影响的西方文化，重视个体的独立性和自我的完整性，强调个人利

益、个人荣誉以及个人意愿。西方人大多不希望受到任何形式的来自外部的制约

和束缚，他们崇尚个人的自由，重视私有财产和个人尊严的维护，珍视个体的生

命价值和生存权利，集体意识相对单薄。正因如此，西方人的怀旧大多是个人取

向上的，基本不涉及将个体融入社会或某一集体之中的怀1日。所以西方怀旧研究

的结果是不能直接推论到中国社会的，西方所得出的怀旧对于幸福感的促进作用

所指的应该是个人怀旧而不包括社会怀旧。个人怀旧包括对亲人、朋友、同学、

旧物、童年以及对个人有重大意义的事件等的怀旧。与社会怀旧的抽象性的集体

记忆不同，个人怀旧和个体经历的具体人物、事件相联系，很容易唤起人们富有

画面感的生动回忆，从而使个体得以借助这些良性记忆，修复现实中的关系，满
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足归属感，强化社会联系感从而减少孤独感，提升幸福感。中国的集体主义文化

有着2000多年的历史，它深深影响着中国人的行为方式和价值取向。受集体主义

文化熏陶的中国人更重视集体的荣誉，认同集体的力量，认为集体利益高于个人

利益。一般认为，西方充斥着个人主义文化的影响，而中国主要受集体主义文化

影响，但事实上，集体主义并非中国所特有，西方社会也存在着集体主义，但是

西方的集体主义与中国的集体主义文化有着本质上的区别。中国的集体主义文化

强调的是对集体的忠诚，因而更注重成员间关系的维系。而西方社会以个人主义

为基础，集体中的成员首先强调的是自我的独立性，关注的是自我价值的实现和

个人的自由，其次才会考虑自己与集体的关系(Ron S0110n 2000，Linell Davis

2001)驼。 ．

以大学生为代表的中国年轻一代自幼受到集体主义教育和传统文化熏陶的，

集体主义早已深深烙印在他们的价值取向和行为观念之中。因此，对于大学生怀

旧心理的研究就需要关注其他们与社会相关的怀旧，因为深受集体主义影响豹他

们必然存在着将个体融入社会或某一集体之中的怀旧倾向，这实质上就是一种集

体怀旧。这种集体怀旧是大学生将个人感受投射到整个社会背景下，所获得的怀

旧体验，而他们大多出生在80年代末及90年代初，强烈的时代特征也必然会反

映在他们的集体怀旧当中。中国社会改革和转型的30年，社会的变迁给当今的大

学生群体所带来的影响是不可估量的。随着中国经济体制改革的持续深入，经济

成分、组织形式、就业方式、利益关系和分配方式日趋多样化，必然会导致社会

意识的多样化，发展过程中的不平衡状态，也会给思想意识形态的构建带来了前

所未有的冲击和挑战。在转型社会中成长起来的大学生们，正处于个人世界观、

人生观、价值观形成的关键时期，对社会的变迁极其敏感。市场经济为大学生的

全面发展提供了坚实的物质基础的同时，其竞争的利益最大化原则也使得人们对

物质财富的渴望和追求达到了前所未有的程度，从而导致物质主义、拜金主义的

盛行以及传统文化价值观的失落∞。以近年来一直颇具影响力的“80后"怀旧现象

为代表，大学生群体在青年早期出现的怀旧倾向，既是一种对现实创伤的修复，

也是对理想和信念的重塑，是转型社会的必然结果。由此，我们推断，研究中之

所以会出现社会怀旧与幸福感显著负相关，可能是由大学生群体对现实社会变迁

的困惑和不满、矛盾和怀疑所造成的，这种对现实的负面情绪可能严重影响了大

学生的幸福感体验。

52Ron SolIon．Intercultural Communication：A DjscourSe ApproachfM】，Blackwcn Publishc体Ltd．2000：l 33-l 34

53张权．民J：博．市场经济条件下我固精神生活血临的题及j‘J泉W分析．【J】．法制．‘j社会．2009．6
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5．3．5小结

综上所述，我们认为，怀旧应该是一种喜忧参半的情绪体验。其中，与个人

和家庭相关的怀旧因其对于个体过去积极经历的有效唤起，从而对现实产生了一

定的修复与弥合的作用，因此个人怀旧和家庭怀旧能在一定程度上对主观幸福感

产生正向的积极影响，这也验证了西方学者所提出的怀旧的积极作用论。同时，

我们也看到，西方的结论是在个人主义的语境下所得出的，而集体主义文化主导

下的中国社会，个体存在着将自身融入社会或某一集体之中的怀旧，这种与社会

相关的怀旧要受到时代特征和群体特质的影响。而经历了改革开放巨大社会变迁

的中国大学生，其所表现出的社会怀旧与主观幸福感的负性关系也是在情理之中

的。 由此，我们认为，正是这种社会相关的怀旧倾向和主观幸福感的负相关一定

程度上抵消了个人怀旧、家庭怀旧与主观幸福感的正相关，从而掩盖了总体怀旧

与主观幸福感的相关关系。我们的研究与西方的结论从本质上讲并不矛盾。

5．4不足与启示

5．4．1本次研究的不足之处

由于研究经济条件、时间和笔者个人专业能力所限，本次研究仍存在着许多

不足之处。首先，本次量表分析所得出的相关关系结果，并不能判定怀旧与主观

幸福感的因果影响关系，还需要通过相关的实验研究来加以验证。而且大学生的

怀旧心理具有比较明显的群体特质，不能将其结论完全推论到其他群体。其次，

本次研究所使用的怀旧倾向量表更适于测量与社会相关的集体怀旧。通过使用和

分析怀旧倾向量表我们发现，量表整体在题项的表述上面是比较抽象和笼统的，

比如：“童年无忧无虑的时光让人怀念。"“我经常想起小时候难忘的往事。"“现在

的人际关系比以前复杂得多。"“现在的人变得越来越功利了。"这样的表述方式没

有把怀旧投射到具体的人物、事物上面，因而不太容易使被试唤起生动鲜活的回

忆画面。如此一来，被试比较难以结合个人独特经历作答，这就会在个人怀旧以

及家庭怀旧这两个与个体经历息息相关的怀旧维度上测量效力的不足。当然，从

另一个角度来看，怀旧倾向问卷对个人与社会相联系的怀旧测量则较为有效。因

为个人与社会相关的怀旧更多意义上是一种集体怀旧，与个体独特经历关联较小，

而更多倾向于一代人的集体记忆。由于这种有着明显的经过抽象化加工的时代特

征以及群体特质，即使在较为笼统的描述下，也很容易被个体提取，所以测量结

果较为准确。可见，我们使用的怀旧倾向量表更适用于对于集体怀旧的测量。第

三，通过回归分析我们发现怀旧对于主观幸福感的解释力有限，这极有可能是二

者的中介变量作用所致，对此还需要进一步研究探讨。
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5．4．2对未来研究的展望

在如今全球化和信息化的推动影响下，怀旧心理研究成果已经被广泛用于市

场营销、旅游开发、怀旧治疗等方面，西方心理学者已经在这些方面取得不少可

喜的成果，同时也提出了不少新的问题。而我国的怀旧心理研究方兴未艾，急需

根据中国社会、文化、历史的特点，有针对性的对国人的怀旧性质、结构、倾向等

进行深入研究，编制出高质量的本土怀旧量表，以加速推进和拓展怀旧的研究应

用。

同时，尽管自我报告式的自陈量表，采用客观测验的形式，受测者只需对测

题作出是非式或选择式判断。这样的设计可操作性强，简单易行，解释容易。但

是，这种客观的选择式作答由于题项表述的限制，难以很好的启动人们对具体的

人物和事件的记忆，很难令被试唤起生动鲜活的回忆画面，从而无法获得相应的

具体情感联系。因此，今后的怀旧研究，更应该重视利用实验手段来弥补这种缺

失。

最后，我们应该加强对怀旧的中介变量研究。现有的研究表明，依恋类型、

认同的连续性以及归属的需要都会影响怀旧的积极作用。究其原因，主要是这些

变量会影响和阻碍个体通过回忆与过去积极地社会网络和人际关系相连接。由此，

我们推断认知风格、自尊、自我效能感、解释风格、社会比较、心理控制源等因

素也可能对怀旧与主观幸福感的关系作用产生中介作用。除此之外，年龄对怀旧

的影响也不可忽视，不同年龄段的个体具有其特殊的时代背景和代际特征，大学

生怀旧的研究结论并不能完全代表所有个体的怀旧特点。不可否认，怀旧倾向会

随着年龄的增长而愈发强烈，但是具体怀旧各维度的作用情况以及怀旧与幸福感

的关系变化，还有待于进一步的研究检验。
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6总结

通过以上对大学生怀旧心理及与主观幸福感的关系研究，我们得出结论：怀

旧既有积极的一面，又具有消极的一面，它是由积极情绪所主导的一种喜忧参半

的情绪体验。以大学生群体为例，怀旧的不同维度体现出了不同的作用特点和机

制，与个体特殊经历紧密相关的个人怀旧和家庭怀旧更容易引起大学生的积极情

感体验，并促进他们的主观幸福感。而与社会相关连的怀旧则较为复杂，要受到

时代因素和群体因素的影响，大学生的社会怀旧更多的显示出一种对现实的焦虑

和不满，从而影响了他们的心理和谐，降低了他们的主观幸福感水平。因此，在

现实的学校教育工作中，我们一方面要为大学生积极营造和谐的校园环境、家庭

似的班级氛围，并努力引导他们摆正心态，正确的看待社会发展中存在的问题；

另一方面则应该通过搭建良好的校园网络平台、组织座谈、演讲、征文以及文娱

活动等多种途径，来帮助大学生唤起积极地怀旧体验，进行良性的互动沟通，从

而最终提高他们的心理和谐水平和幸福感水平。
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附录

亲爱的同学：

感谢您参与本次有关大学生怀旧感与主观幸福感的心理学研究。本次问卷调查采用无记

名的方式，答案无所谓对错，结果仅供研究使用，我们会对您所填的内容严格保密。答题前，

请先认真填写个人基本情况，然后认真阅读各问卷指导语并依次作答，注意不要遗漏任何一

个问题，您真实的回答对研究的结果很重要。再次感谢您的支持! ·

第一部分

基本信息调查表

首先，请填写您的基本资料(请在符合情况的选项上打“、／”)。

性别：A．男 B．女

专业：A．文史哲类 B．理工类 C．艺术、体育类 D．其他(专业名称)

年级：A．大一B．大二C．大三D．大四 E．研究生

家庭所在地：A．农村 B．城镇 家庭构成情况：A．双亲B．单亲 C．孤儿

独生子女与否：A．独生子女 B．多子女

你认为自己的家庭经济状况是：A．非常困难B．比较困难C一般D．比较好E爿}常好

第二部分

针对以下这些说法，您的看法如何?按同意程度在相应的分数上打“、／”。没有对错之分，

数字越大表示越同意。

完全不同意 -完全同意

(1) 我经常想起小时候家人对我的关爱。 1 2 3 4 5 6 7

(2) 我很怀念过去和家人在一起的时光。 1 2 3 4 5 6 7

(3) 童年无忧无虑的时光让人怀念。 l 2 3 4 5 6 7

小时候吃过的东西，那个味道至今难
(4) 1 2 3 4 5 6 7

忘。

(5) 我经常想起小时候难忘的往事。 l 2 3 4 5 6 7

(6) 现在的人际关系比以前复杂得多。 1 2 3 4 5 6 7
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小时候听的那些歌，现在听起来让人回
(7) 1 2 3 4 5 6 7

想起很多。

(8) 现在人们的生活节奏太快了。 1 2 3 4 5 6 7

我至今还经常想起小时候的那些好朋
(9) 1 2 3 4 5 6 7

友。

(10) 现在的人情比以前漠然了。 l 2 3 4 5 6 7

(11) 现在的人变得越来越功利了。 1 2 3 4 5 6 7

(12) 现在的人活着比以前累多了。 1 2 3 4 5 6 7

过去我应该更珍惜和家人在一起的时
(13) 1 2 3 4 5 6 7

光。

看到小时候熟悉的东西，就让我想起那
(14) 1 2 3 4 5 6 7

时候的时光。

第三部分‘

总体幸福感量表(G、Ⅵ≥)

请您根据自己的情况选择每道题给出的答案中最符合您的一个，在上面直接打“√”。

1．你的总体感觉怎样(在过去的一个月里)?

好极了 精神很好 精神不错 精神时好时坏 精神不好 精神很不好

1 2 3 4 5 6

2．你是否为自己的神经质或“神经病”感到烦恼(在过去的一个月里)?

极端烦恼 相当烦恼 有些烦恼 很少烦恼 一点也不烦恼

l 2 3 4 5

3．你是否一直牢牢地控制着自己的行为、思维、情感或感觉(在过去的一个月里)?

绝对的 大部分是的 一般来说是的 控制得不太好 有些混乱 非常混乱

1 2 3 4 5 6

4．你是否由于悲哀、失去信心、失望或有许多麻烦而怀疑还有任何事情值得去做(在过去的

一月里)?

极端怀疑 非常怀疑 相当怀疑 有些怀疑 略微怀疑 一点也不怀疑

l 2 3 4 5 6

5．你是否正在受到或曾经受到任何约束、刺激或压力(在过去的一个月里)7

相当多 不少 有些 不多 没有

l 2 3 4 5
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6．你的生活是否幸福、满足或偷快(在过去的一个月里)?

非常幸福 相当幸福 满足 略有些不满足 非常不满足

l 2 3 4 5

7．你是否有理由怀疑自己曾经失去理智、或对行为、谈话、思维或记忆失去控制(在过去

的一个月里)?

一点也没有 只有一点点 有些，不严重 有些，相当严重 是的，非常严重

l 2 3 4 5

8．你是否感到焦虑、担心或不安(在过去的一个月里)?

极端严重 非常严重 相当严重 有些 很少 无

l 2 3 4 5 6

9．你睡醒之后是否感到头脑清晰和精力充沛(在过去的一个月里)?

天天如此 几乎天天 相当频繁 不多 很少 无

1 2 3 4 5 6

10．你是否因为疾病、身体的不适、疼痛或对患病的恐惧而烦恼(在过去一个月里)?

所有的时间 大部分时间 很多时问 有时 偶尔 无

l 2 3 4 5 6

11．你每天的生活中是否充满了让你感兴趣的事情(在过去的一个月里)?

所有的时间 大部分时间 很多时间 有时 偶尔 无

l 2 3 4 5 6

12．你是否感到沮丧和忧郁(在过去的一个月里)?

所有的时间 人部分时间 很多时间 有时 偶尔 无

l 2 3 4 5 6

13．你是否情绪稳定并能把握住自己(在过去的一个月里)?

所有的时间 大部分时间 很多时间 有时 偶尔 无

l 2 3 4 5 6

14．你是否感到疲劳、过累、无力或精疲力竭(在过去的一个月里)?

所有的时间 大部分时间 很多时间 有时 偶尔 无

l 2 3 4 5 6

15．你对自己健康关心或担忧的程度如何(在过去的一个月里)?

不关心O l 2 3 4 5 6 7 8 9 10非常关心

16．你感到放松或紧张的程度如何(在过去的一个月里)?

松弛O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 紧张

17．你感觉自己的精力、精神和活力如何(在过去的一个月里)?

无精打采O l 2 3 4 5 6 7 8 9 lO 精力充沛

“
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18．你忧郁或快乐的程度如何(在过去的一个月里)?

非常忧郁0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 非常快乐

谢谢您的支持!

备注：

总体幸福感量表(GWB)记分方法：

·为反向记分，l、3、6、7、9、1l、13、15·16；

6因子及对应的题目号：

Fl(对生活的满足和兴趣)：6、1 1：FZ(对健康的担心)：lO、l 5

F3(精力)：l、9、14、l 7；(F4)：忧郁或愉快的心境：4、12、l 8

(F5)：对情感和行为的控制：3、7、13(F6)：松弛和紧张：2、5、8、16
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致 谢

美好的时光总是短暂，转眼又是烟雨飘摇的四月，三年前初到山城的画面如

今依稀浮现眼前。怀着憧憬，带着感动，一路走来，我的心底感慨良多。如果说

人生就是一种际遇，那么我无悔自己当初的选择。在这里，我要深深地感谢我的

恩师秦启文教授，您的睿智与胸怀让学生折服，您的良苦用心令学生感动。正因

为您的犀利与坦诚，学生才能走出那种不羁和自我，才有了今天的沉淀和蜕变。

学生深知自己的稚嫩与不足，学生也坚信您的教导是值得用一生的时间去践行和

体悟的。

回首三年的求学生涯，石伟老师的严谨与幽默，张永红老师的真诚与热情以

及潘孝富老师的和蔼与耐心都让学生受益匪浅、终生难忘。在此，我也要感谢文

化与社会发展学院的各位老师，提及学院，学生的心头总是充溢着温暖与感动。

亲爱的杨书记、谯老师和黄老师，你们总是无微不至的关心和帮助着每一位同学，

让我们时刻感受着大家庭一般的关爱与呵护。同时，我也要感谢我的同窗挚友们，

能与你们一起在这片美丽的土地上共同经历青春的绽放，我感到无比幸运。最后，

感谢我的父母，谢谢你们多年来给予我的理解和支持，让我能坚定地走到现在。

谢谢每一位在这三年中给予我关怀、爱护甚至是伤痛的人，是你们让我蛰伏，

让我成长，更令我坚强!过去的三年已经定格为难忘回忆，而未来的我会加倍努

力，去创造和实现一个又一个美好的三年，拥抱更加灿烂辉煌的人生。

2012年4月
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